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-celoro¢ni hra o ceny
-dalsi ukol
-priibézné poradi

-moznost doprihldseni se

Uvodnik pana starosty

Vazeni ¢tenafi dubnového Zpravodaje!

Rok ndm bézi v plném proudu, a ja mam milou povinnost, pfivitat
Vas par radky u dnesniho c¢teni.

Dnes bych se chtél zastavit u par véci, o kterych v soucasnosti
premyslime, jak je zrealizovat.

Jak jsem psal, je jaro a zaéne ndm pomalu rasit zelen. V tomto roce jsme
se rozhodli, protoze jsme ziskali finan¢ni prostredky, zaméstnat vice
pracovnikl a pracovnic na obecné prospésné prace, Ze budeme
kompletné sekat vSechny travnaté plochy na vSech vefejnych
prostranstvich patficich obci, tedy u mnoha dom( po celé vsi. Zacheme
tim, Ze budeme sekat UpIné vse. Pouze na prani vlastnikd téch pozemkd,
ktefi o tuto novou sluzbu nebudou mit zdjem a ozndmi ndm to, sekat
nebudeme a nechdme starost o zelefi majiteli domu. S tim také souvisi
nase predchozi upozornéni dohodnout se s majiteli materidlu na
pozemcich obce co s nim, nebot ted jiz nastava doba, kdy se celd véc
bude fesit v realné podobé.

Blizi se slavnosti Staroceskych majli, kterym je i ¢ast naseho
Zpravodaje vénovana a mne osobné, jako urcité plno z Vas rmouti
havarijni stav naseho kulturdku, nebot u ného se bude tancit jako vidy
Ceska beseda. Provedeme proto nékolik technickych Uprav, potfebnych
ke zkulturnéni vstupu do objektu. Na moZnosti ziskani dotace na
komplexnéjsi opravy budeme pracovat, a jak bychom néjaké prostiedky
ziskali, otalet nebudeme a dle moZnosti se do akce pustime.

Dalsi z véci, na které v soucCasnosti pracujeme, je priprava podkladd pro
ziskani financnich prostfedkll na rekonstrukci a zvyseni kapacity nasi
materské Skoly. V této chvili mdme informace, Ze prostfedky, které se
pokusime ziskat, budou kdispozici ke konci tohoto roku, takze
pfipravujeme vSechny potrfebné podklady k podani Zadosti o pfislusnou
dotaci, tedy oproti planu rozpoctu z letosniho roku dojde v této véci ke
zméné a akce se presune pravdépodobné do roku 2016.

Jiz v této chvili ale pfipravujeme podklady pro poddani Zadosti o dotaci na
opravu zadniho plotu u Skolky. Tuto rekonstrukci bychom se snaZili
zrealizovat jiZ letos.

ProtoZe sledujeme stale situaci s rychlou jizdou nékterych ,zavodniku®
obci, navrhli jsme sice trochu kontroverzni, jak nam anketa na internetu
ukazala, nicméné feseni, které se nam pro pocatek zddlo logické




pfedevsim, co se tyée minimalnich financnich
prostfedkll vynaloZenych obci. Jednalo se o zménu
prednosti v jizdé na silnici Volarna-Némcice. Dopravni
inspektorat zménu nedoporudil. Proto jsme obeslali
pfislusné orgdny mésta a policie alespon se Zadosti o
omezeni rychlosti vnasi obci na 40km/hod, tolik
véechna ,levnd” opatfeni. Pokud se ani tato Zadost
nezdati, budeme muset rozmyslet o téch, které néjaké
penize z obecniho rozpoctu vezmou.

Ke konci svého dnesniho sloupku bych se chtél zastavit u
sbérného mista, kde jsme zacali oddélovat ,bilou”
(kuchyniskou) elektroniku od té ,cerné” (kancelarské,
chcete li také obyvakové). Povedlo se ndm tak odvézt
prvni varku lednic, ktera ndm zabirala na sbérném misté
velky prostor. Nas pracovnik pan Patocka Vas pfimo na
misté navede, do které ¢asti Vas stary spotiebic patfi.
Zavérem dnesnich radkd Vam preji ve druhé ctvrtce
roku hlavné hodné zdravi a vyzyvam Vas - se vSemi
nedostatky, vécmi, které Vas trapi a méla by je resit
obec, abyste se nebali zastavit za ndmi, pfipadné nam je
napsali do pfislusnych rubrik na internetovych
strankach, jsme tu od toho, abychom je resili!

.... a tfidte odpad — vyplati se ndm to viem!

Hezky pribéh jara. Vaclav Nedbal, starosta obce

Okénko mistostarosty

Vazeni spoluobcané,

v tomto okénku bych Vam rdd nastinil néco
malo z c¢innosti obecniho Ufadu. Projevili jste zajem o
zverejnéni zapisl z verejného zasedani zastupitelstva.
Dosud se na webovych strankach objevovala pouze
usneseni. Nové zde naleznete celé zapisy, ve kterych se
doctete nejen o rozhodnutich zastupitelstva obce.

NejrozsahlejsSim a nejtéisim Ukolem bylo
dokonceni akce plynofikace v obci. Samotna vystavba jiz
byla zdarné ukoncena. Vzhledem k tomu bylo nutno
tento projekt dokoncit administrativné. Pfi samotném
zatatku byly se zajemci o pfipojky sepsany predbéiné
smlouvy o zaplaceni spolutcasti. Pfi pavodni plynofikaci
stanovilo predminulé zastupitelstvo vysi spolutcasti na
¢astku 10 000,-, v pfipadé vystavby budniku svépomoci
6 500,-. VySe spolutcasti zahusténi méla cinit dle
usneseni 12/8/2012 15 000,-, pfi vystavbé svépomoci

13 000,-. Castka se zménila na 20 000,- dle usneseni
10/7/2013. Aby vySe spolutcasti byla jednotna,
stanovilo nynéjsi zastupitelstvo ¢astku, jako pfi prvni
plynofikaci, a to 10 000,-. Bylo zjiSténo, Ze je jesté
nékolik jedinch z plvodni plynofikace, ktefi dosud
pfispévky neuhradili. Obec zaplatila za plynofikaci
nemalé penize, proto je nutné naplnit alespon
Castecné prijmovou stranku. Z tohoto dlvodu byly
rozeslany vyzvy k zaplaceni spolutiéasti. Prispévek lze
uhradit jednorazové nebo na splatky.

DalSim rozpracovanym ukolem je vystavba
destové kanalizace v lokalité ,U Erben(”. Akce se
zrealizuje dle platnych pldnovacich smluv s vlastniky
stavebnich pozemkdi. Dle vySkového geometrického
zaméreni povede kanalizace od pana Opatrného ke
stavebnim parceldam a pres odkoupeny pozemek se
napoji do stdvajici kanalizace.

Jak jiz pan starosta zminil v dvodniku, bude
obec udriovat vice pozemkl. K usnadnéni praci se
zastupitelstvo rozhodlo zakoupit sekaci traktlrek.
Vybral se stroj Starjet od firmy Zelezny néaradi.
Obchodni
Zaruéni a pozarucéni servis je samoziejmosti, vzdy do
Pokud prodavajici nedodrzi
pétidenni Ih{tu, zajisti zapUjéeni ndhradniho stroje na

zastupce prezentoval spoustu vyhod.

péti pracovnich dni.

vlastni ndklady. Dopravi stroj na obec, kde proskoli
pracovnika.

V soucasnosti se zabyvdme odprodejem
pozemku 669/2 v katastralnim Gzemi Némcice o
rozloze 2769 m>. Jedna se o pozemek, na kterém byla
skladka.

obhospodarovat. Zastupitelé obce Némcice navrhli

Tento pozemek  nejsme  schopni
cenu 10 000,-. Po odecteni poplatkl, zaplaceni dané
z prevodu a pFijmu, by vychazel m? na méné ne? 3,-.
Vzhledem ktomu, Ze se podobné pozemky obci
Némcice vykupuji a prodavaji za 35,-/m’, neni
navrhovand cena akceptovatelna. Ztohoto ddvodu
jsme zastupitellm poslali zamitavou odpovéd' s nami
navrzenou cenovou nabidkou, ktera
obsahuje popsanou historii vyuZziti tohoto pozemku ze

strany Némcic.

Zavérem bych Vam rad popral hezké proziti
jara a spoustu slunecnych dni.

Martin Tvrdik, mistostarosta obce




Obecni urad

Uredni hodiny
Pondéli 7:00 — 13:00 18:00 — 20:00
Utery 7:00 — 13:00
Stfeda 7:00 — 13:00 18:00 — 20:00
Ctvrtek 7:00 — 13:00
Patek 7:00 — 13:00

www.jestrabi-lhota.cz

Zde naleznete vSechny potirebné informace,
jejich podrobnosti i aktuality!

Naméty a pripominky

Poplatky!

Komunalni odpad - ,popelnice” méla byt
zaplacena do 31.3.2015 v castce 450,-K¢ za
osobu. Presto vsak tak fada obcant neucinila.

Poplatky Ize uhradit v Ufednich hodinach na obecnim
uradé nebo na €. uctu obce 8824151/0100.

V pfipadé financni tisné je moZzno poplatek rozlozit
na splatky s tim, Ze posledni splatka bude maximalné
30.6.2015.

Obdobné je tomu u poplatku za kazdého psa, tj.
100,-K¢.

Prosime vSechny obcany obce, ktefi tak jesté
neucinili, aby poplatky neprodlené zaplatili, at
zbytecné dalSim financnim
postihlim. Dékujeme. ST

se nevystavuji

»,Co byste chtéli zlepsSit vchodu obce”
zanechavejte ve schrance na OU, nebo
zanechte zprdvu na  vySe  psanych
internetovych strankach vrubrice ,Vase
nazory“, kterou najdete v levém sloupci hlavni
nabidky. Slibujeme, Ze se jimi budeme
zabyvat. VN

Nové na webu!

KOMPLETNI ZAPISY A USNESENi OBECNIHO
ZASTUPITELSTVA

Zapisy ze schuzi a usneseni nového obecniho
zastupitelstva najdete nové v hlavni nabidce
vlevo v sekci OBECNI URAD - ZASTUPITELSTVO
- SCHUZE ZASTUPITELSTVA

Vyzval

Rozsiteni provozni doby

obchodu

aby odklidili neporadek,
stavebni material, odpad atd. z obecnich pozemka.

Zadame obcany,

Davody jsou vyse podrobné vysvétleny.

e

Od 8. dubna 2015 provozovatel mistniho
obchodu rozsifuje provozni dobu obchodu.

Pondéli: 6 —9:30 hod.
Utery: 6—12a 13 -18 hod.
Stfeda: 6—12 a 13 — 18 hod.
Ctvrtek 6 —12 a 13 — 16 hod.

Patek 6 — 12 a 13 — 18 hod.
Sobota 6:30 — 9:30 hod.



http://www.jestrabi-lhota.cz/
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ODPADové novinky ve vsi

Odpadovy serial — 2.dil

Tridit ma

obcanlim velmi vstfic. Nase obec poskytuje oproti

smysl. NaSe zastupitelstvo vychazi

jinym obcim sbérny dvar, velké mnoizstvi
kontejnert pro tfidény odpad i dulezity navod ci
pomoc k zapojeni se do odpovédného zptisobu
zZiti. Od zacatku svého puUsobeni navysili pocet
kontejnerd na papir a nyni pfibyl u kulturniho

domu kontejner na drobny kovovy odpad.

V kazdém Cisle se zaméfime na jeden druh
tfiditelného odpadu a informujeme vas
podrobnéji, jak se zpracovava, recykluje, a
tedy dal vyuziva.

V dolni &asti rubriky naleznete jiz tahdk pro
pokrocilé. Od ledna mate jiz zakladni tridéni
natrénované. Tridit plast, papir, sklo ui je
dnes automatické, tak dal$i druhy odpadu
vam hlavu nezamotaji. Neni to nic tézkého.
Doma staci zaloZit par pytl Ci krabic a pak se
snimi prochazkou na cerstvém vzduchu
vyvétrat cestou ke kontejneru © nebo do
sbérného dvora.

pozn.: TAHAK SI ZE ZPRAVODAJE MUZETE
VYSTRIHNOUT A DOMA UMISTIT NA
VIDITELNE MISTO. Nikdo vdm ho nezabavi ©.

Na nasledujici strané je obrazkové schéma
recyklace plastu. Jisté vném najdete misto,
kde je patrné, Ze ze starych plastd se znovu
vyrobi: vyplné do zimnich bund, spacakd,
fleecové obleceni, odpadové pytle, obaly
potravin, umélé textilie, zatézové koberce,
dlaZdice, stfesni krytina, specidl.cihly...

To jste asi necekali © . LP

OBJEMNY ODPAD, NEBEZPECNY ODPAD A VYSLOUZILE ELEKTROSPOTRESICE NEDAVEITE PROSIM DO POPELNIC
ANI KE KONTEINERUM NA TRIDENT! TYTO 0DPADY MUZETE ODEVZDAT V RAMCE MOBILNINO SYOZU 0DPADU VE VAST 08CT (1 MESTE
NEBO NA SBERNY DVUR NEBO DO SPECIALNICH NADOS K TOMU URCENYCH.

Dékujeme, ze tridite!




Recyklace plasti je sloZita, protoZe plasti je

mnoho druhi.

Z PET lahvi se vyrabéji vidkna, ktera se pouii-
vaji jako vypli zimni bundy nebo spacaku.
Z f6lii se opét vyrabéji folie a rizné pytle,
napi. na odpady. Pénovy polystyrén slouzi

k vyrobé specialnich cihel.

Ze smési plastl Ize vyrabét tieba zahradni

nabytek, dlazbu a podobné.

Vytfidéné plasty je
tfeba jeité dotridit
na jednotlivé druhy:
lahve, félie, lahvicky,
pénovy polystyren...,
protoZe kazdy druh se
pouzivé k vyrobé jinych
plastil. To se déje

na dotfidovani lince.
Nékdy je tfeba z plasti
odstranit | odpady,
které do nich pfidali
neukaznéni lidé.

I

Vytfidéné plasty odnéasejte

do kontejneru Zluté barvy.

V nékterych obcich se sbiraji

do zvlastnich pytla nebo se
odevzdavaji ve sbérnych dvorech.
<= Casto je kontejner oznaéen
touto nalepkou.

POZOR:
u Nevhazuijte linolea,
trubky z plastd,
obaly znetisténé oleji,
chemikaliemi,
zbytky potravin.

W %,

(PET LAHVE |

Prosime, seslépnout!

@

Dékujeme!

b sk

= e
padu (domac'“o

"z,,,-k od

Vétsina plastii se v sou¢asné dobé
vyrébi z ropy a zemniho plynu,

v mensi mife také z uhli a biomasy.
Nejcastéjsi plastové vyrobky:
obaly, sacky, lahve, hracky,
sportovni zboZi a domaci
potieby.

Plasty odoldvaji také G¢inkiim
pocasi, proto se asto pouzivaji
plastové okapy, kvétinace nebo
odpadni trubky.

K recyklaci jsou vhodné

téméF viechny plasty. Proto je
tieba odkladat je stranou.
Obaly z plasti jsou oznaceny
znatkami:

- - L mar .-
Nékdy je kontejner
uréeny pouze na jeden
druh plastd, napf. PET
lahve,

' POZOR: Nikdy nespalujte

m Plasty doma v kamnech

a nehazejte je do ohné!!!
Jejich spalovéni maze probihat
pouze ve spalovnéch, které jsou
vybaveny istickou spalin. Jinak
by se dostévaly do vzduchu
velmi nebezpecné latky.

TRIDTE ODPAD



Do c¢eho se sbiraji staré spotfebice

Bioodpad NENT odpad

Mnoistvi spotiebicl, které kazdorocné vysbird nejvétsi
systém ELEKTROWIN, se pohybuje
v desitkach tisic tun. Proto byly postupné vyvinuty sbérné

Cesky kolektivni

prostfedky rlznych typl a srlznym ucelem. Nékteré
muZete vidét ve sbérnych dvorech, kde usnadnuji praci
jejich obsluze, jiné potkate ptimo v ulicich.

Na sbérném dvore nejde prehlédnout velkoobjemovy
WINTEJNER. Vyrabi se ve dvou provedenich. Jedno slouzi
vyhradné na chlazeni, ve druhém — rozdéleném uvnitf
prepazkou — WINTEJNER shromazZduje oddélené velké a
malé spotrebice.

Nedavno byl ukoncen pilotni projekt MINIWIN. Testovaly
razné konstrukce mensich plnosténnych
kontejneri s délenym vhazovacim otvorem umisténym

se vném

vpredu.

Model, ktery se v praxi nejlépe osvédcil, se také dostal
do vyroby. Celkem jich ELEKTROWIN rozmistil 1500.
MINIWINy jsou nabizeny jak sbérnym dvordm, tak
vybranym prodejctim.

U prodejcl mizZete také stdle Castéji vidét specidlni

kontejnery na drobné spotiebice. V prodejnach velkych
fetézcli maji dokonce specidlni design vyrobeny pro né
pfimo na miru.

Sbérné prostiedky u prodejcti ale ELEKTROWIN rozmistuje
uz nékolik let. Pavodné to byly kose s vyménitelnymi bagy
o objemu 0,25 ccm, do kterych se vejde kolem 30 fénd,
kdvovarl nebo Zehliéek, ptipadné 6-8 wvysavacl Ci

mikrovinek.

Stémito koSi se mlZete setkat i na akcich, jako je
napfiklad stale populdrnéjsi Jizda do stanice Recyklace
s moZnosti odevzdat staré elektro na vlakovych nadrazich
a ve vybranych spojich Ceskych drah.

Nejviditelnéjsi jsou ale venkovni, tzv. Malé kontejnery
ELEKTROWINU umistované ve spolupraci
obcemi na verejnych prostranstvich. Po celé republice jich

smésty a

mUZete potkat na 500. Pozornost upoutdvaji svou

vyraznou cervenou barvou. UmoZnuji chovat se
ekologicky i obyvateldm malych obci, které nemaji sbérny

dvar. Staré elektro do smésného odpadu prosté nepatfi.

Kromé snazsi manipulace s odevzdanymi spotiebici maji
tyto sbérné prostiedky jedno spole¢né: jsou uzamykatelné
a chrani tak elektro urcené k recyklaci pred nenechavyma
rukama zlodéja.

» listi, plevel, trava
» odpady z ovoce

a zeleniny
= zkaZené potraviny,

» tekutd zbytky potravin
(napojd, jedié oleje)

* pytiiky z vysavaCe,
odpad z popelniki,
odpad ze zametan(

» plastové kelfmky,
satky a obaly

= plechovky, hiinfkové f6lie,
krabice tetrapak

» textilie, kiiZe, vina, dfevo,
maso, kosti

= prospekty, noviny

= objemné zelené odpady
- vétve stromil, pafezy apod.

s uhynuld zvifata

» stavebni sut

» komunalni odpad

2

Zalozte si na zahradé kompost (a vyuzijte tak
svlj bioodpad ¢asem zpét!). Nebo nechte sv(j
bioodpad odvést do kompostarny. Jak? Vhazujte
ho do hnédé popelnice a nechte jednou za
14dni vyvést.

Jiz od 7.4. probiha svoz bioodpadu na stfidacku
s komunalnim odpadem. Kdo stdle poctivéji
tfidi, ma cernou popelnic méné a méné
naplnénou a neni potreba tak ¢asto vyvazet.

LP

Sbérny dvur

Provozni doba sbérného mista

Brezen - Listopad | Sobota 9:00-10:00

Prosinec - Unor Zavieno




o [ [ ]

Recyklaci vyslouzilych elektrozarizeni...

...Se uspori P ...S€ uspori
primarni i
suroviny

1 kWh

- 7, o = -
el. energie %0, €erné uhli
—_— 1kg 1,69 kg 1 litr 10,7 kiWh vyh(gvnost
@ zeleza

!

I

absorbce

?00‘,
9 1 kg
meédi
@ Odevzdavat vyslouzila elektrozafizeni
Zivotni prostiedi - nds spoledny zdjem na mista zpétného odbéru se opravdu vyplati!

| | EW_oopastorum_sleatAS_fnalingd Oden @ 03011 |nsna|



Spolecenska rubrika

—

1.
g? Zivotni jubilea

U

V roce 2015 jiz se narodili:

S velkou radosti Zpravodaj informuje o pfichodu
na svét dalSich obcéankl Jestfabi Lhoty. Od
zacdtku nového roku se narodili: Balaz Jakub,
Malinek Ondiej, Tvrdik Maxim, VasSicova Valerie,
Vokounova Amalie.

Vsechny nové Lhotacky srde¢né vitame a prejeme
jim hlavné zdravi!

}\‘\ '

V druhém ctvrtleti roku 2015 oslavi své kulatiny

v kvétnu: Nedbalova Lidmila, Zahora lJesef,

Skoupa Zdénka.

Vsem srdecné gratulujeme a prejeme hlavné
pevné zdravi!

Opustili nas

V prvnim ctvrtleti roku nds opustila pani BoZena
Spinkova.
Rodinam a blizkym vyjadfujeme upfimnou
soustrast!

UDALO SE:

‘ TJ Sokol Jestrabi Lhota

na Galaveceru fotbalu na Zofiné

V nedéli 11. ledna od 17 hodin tradi¢ni slavnostni
prostory prazského paldce Zofin hostily jiz
13. Galavecer Grassroots fotbalu, na kterém byli
vyhlaseni nejlepsi dorostenci, Zeny, futsalisté,
trenéri z neprofesiondiniho fotbalu a mnoho
dalSich. Vedle vyhlaSovanych sportovch byli na
GalaveCeru pfitomni i vyznamné osobnosti
¢eského fotbalového prostredi v ¢ele s pfedsedou
FACR Miroslavem Peltou. Celym vecerem velmi
profesiondlné provazel znamy rozhlasovy a
televizni moderator Jakub Zelezny, ktery

postupné na pdédium zval vSechny vyhlasované,

ktefi poté byli slavnostné dekorovani a ocenéni za
svoji ¢innost v roce 2014. Mezi predavajicimi byl i
byvaly hvézdny nizozemsky reprezentant a hrac
Barcelony, Arsenalu ¢i Ajaxu Marc Overmars.

Pribéh Galavecera bylo mozno sledovat v pfimém
prenosu na www.tv-com.cz, zaznam pak odvysild
Ceska televize na stanici CT Sport v patek 16. ledna
od 20:35 hodin. N

. 2. misto mladsich zaka ve
Chvaleticich

Dne 25.1.2015 odehrali vyborny turnaj nasi mladsi
Zaci ve Chvaleticich. Prvni soupef pro nas byl
pozdéjsi vitéz turnaje Havlickiv Brod. Silny
protivnik v souctu s nasim vlaznym vstupem do
turnaje (jako vidy) a vysledek 0-4 pro soupere.
Dalsi souper byl poradajici Prelouc. Bojovny vykon
a vyhra 5 - 0. Poslednim soupefem ve skupiné byli
Pardubice. Vyrovnany zapas a zaslouzena remiza
1-1, kterd rozhodla o nasem druhém mistu ve
skupiné. O postup do findle jsme si to rozdali s
druhym tymem Prelouce, ktery doposud neztratil
ani bod. A zapas to nebyl pro slabé povahy. V
pribéhu utkani jsme prohravali 0-1 poté krasnou
ranou z poloviny hfisté vyrovnali na 1-1 a Slo se na
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penalty. V nich dominovali brankafi a nervozita
hracl. Nakonec v nervy drasajicim zavéru se misky
vah naklonili na nasi stranu a my slavili postup do
findle, kde nas cekal opét Havlickiv Brod O02.
Havlickiv Brod do té doby nedostal ani jednu
branku a to jsme proti nim kopali v prvnim zapase
penaltu. Kluci si véfili a vyrovnany zdpas nakonec
zaslouzené rozhodli stielci Brodu, ktefi na rozdil
od nasich stfelct mifili do ¢erného.

Vysledek 0-3 jen potvrdil to, co vsichni vidéli uz v
pribéhu turnaje. Havlickv Brod mél dnes opravdu
nejlepsi tym. Nasi hraci ovsem zaslouzi pochvalu, vyjma
prvniho zadpasu bojovali v tymovém duchu a nasim
fanouskdm (rOdiél?,,,?ﬂ vytvofili pékny sportovni zazitek.
e -

3. Velim JS

1. Havlickav Brod 2. Jestfabi Lhota

‘Sportovm’ ples

V sobotu 14. unora 2015 se uskutecnil tradicni
sportovni ples. Vyprodany sal, bohaty kulturni
program, hudebni produkce prostfednictvim skupiny
Unikat, vyhlaseni nejlepsich fotbalistd a legendy
fotbalu, spousta dar( v tombole i celkové pfijemna
atmosféra. Tak lze ve strucnosti charakterizovat
sportovni ples v Jestrabi Lhoté, ktery je oznacovan za
spolecenskou udalost letosni zimy Cislo jedna.

A A
V kratkosti o programu:

Ve 21,15 HOD nas vsechny naladili roztleskavacky
prostfednictvim Tanecni skupiny Domino Dance.
Vystoupeni se vztahovalo k tanec¢nimu stylu
Cheerleading neboli roztleskdvani. S timto
vystoupenim dévcata po roce tvrdé dfiny vyhrdly
zlato na mezindrodni soutéZi v profi kategorii.

Ve 22,20 HOD si vétSina nenechala ujit vystoupeni
Uzasného tanecniho paru Martiny Kamenické a
Lukase Hibsta tancici latinsko - americké tance za
klub Marendi. Maji Uspéchy u nds i v zahranici. Lukas
je nékolika nasobny Mistr Ceské republiky a Mistr
svéta v latinos show solo a Martinka v tymech i latino
show duo se umistila vidy v pfednich prickach. Pro
nas zatancili sambu, ¢acu, rumbu, jive a paso.

Ve 22,30 HOD byl |hoteckou legendou fotbalu
vyhlasen pan Frantisek Jirat.
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Poté nasledovalo vyhlaseni nejlepsich fotbalista
v jednotlivych kategoriich za rok 2014.

Dorost :

3. misto (18 bodd) Tomas Milichovsky
2. misto (22 bodu) Petr Vedral

1. misto (48 bodl) Matéj Svoboda
Zeny:

3. misto (19 bodu) Kristyna Pokorna
2. misto (26 bod() Andrea Pelikanova
1. misto (41 bodi) Lucie KoSnerova

Muzi:

3.misto (63 BODU) Ondra Pavelka
2.misto (72 BODU) Stanislav Mojzi$
1.misto (77 BODU) Miloslav Kli¢ka

PO 23 hodiné se losovalo 5 nejhodnotnéjsich cen:
Vikendovy  pobyt pro 2 osoby v italskych
Bendtkdch, 13 kg uzend kyta, pobyt pro 2 osoby
v Krkonosich, mikrovinnd trouba, topny Zebrik.

O pulnoéni prestavce jsme dali prostor tradi¢nim
soutézim, které jsou velmi oblibené. JelikoZ bylo 14.
Unora, coz je Valentyn a soucasné i do kin vtrhl film 50
odstinG Sedi, pripojili jsme jesté jednu soutéZz - pro
dvojice! S ndzvem DRZAK®. Zapujcena jablka, si dvojice
umistila mezi ¢ela. Tancili v rytmu hudby, které dvojici
spadlo jablko jako posledni, vyhrala.

Hodnoceni plesu je na kazdém z ucastnik(, ale ohlasy jiz
béhem samotného vecera svéd¢i o tom, Ze se opét
vydaril. Jan Svoboda

‘ Fotbalové soustredéni

LetoSniho soustfedéni se zucastnili tymy starsi a
mladsi pripravky.
R

Soustredéni HIluSice 2015 probihalo za
podpory krdsného pocasi, ve kterém vsechny tymy
sehrdli kvalitni pfipravné zapasy s FK Novy Bydzov
a FK Chlumec. Nezbyvd nez doufat, ze kvalitni
zimni pfiprava se pozitivné promitne do jarnich

zapasu.
[ & | |
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WSTRABI LH)Ty




UDALO SE:

Materska skola
L

Hurd, tak uzZ je tu jaro. Ne, Ze by se déti ve Skolce nudily
pfes zimni chladné pocasi, ale na sluni¢ku je preci jen
lépe. Cekdni na jaro si déti kratily navitévou divadla
v Koliné s pohadkou Mala carodéjnice, dovadénim
v maskdach pfi skolkovém karnevalu a poslechem cetby
pohadek od svych babiéek a rodiéti, ktefi prisli s knihou

za détmi k postylkam do skolky.

AR \\--_;--“
Zaroven jsme navstévovali mistni knihovnu, kde jsme se
seznamili s pani knihovnici a zjistili, jak to v nasi mistni

knihovné funguje.

Zareagovali jsme také na vyzvu obecniho Ufadu o

t¥idéni odpadu a vyhlasili souté? ,,Skolka tfidi také,
ktera se zaméfila na ALOBAL a ViCKA od PET lahvi.

Déti a jejich rodice doma tfidi, shromazduji a v zavéru
mésice kvétna vyhldsime vysledky. Ktéto soutézi
jsme spolecné vyrobili strasidlacka ALU, ktery je
umistén ve vchodu mistniho obchodu a potiebuje
pravidelné krmit. Prosime vSechny spoluobéany o
vkladani  Cistého, hlinikového odpadu do
strasidlackovych ust. Hlinik je oznacen na vyrobcich
trojuhelnikem, pod kterym je ALU nebo 41 a najdeme
ho v podobé vicek od jogurtl, syr(, na cokolddach,
plechovkach od napoji apod. Pokud budete mit
k vytfidéni predméty vétsi, mizZete ndm je prinést
pfimo do Skolky. SoutéZzime — odménime, ale to
podstatné je, Ze alespon trochu ,ulevime” nasi Zemi.

Pfedem vSsem moc dékujeme.

S pozdravem Romana Balounova.

Karneval

Dne 21. bfezna se v kulturnim domé konal maskarni
karneval, na ktery zavitalo mnoho krasnych masek.
Déti si béhem odpoledne zahraly rGzné hry, pfi
kterych vyhravaly sladké ceny. Na zavér si dostatecné
zatancily a unavily se.




Wettery
LAl

li\lovinkou byla détskd tombola, o kterou byl velky
zajem, nebot byly ve hie zajimavé ceny. Timto bychom
chtéli podékovat vsem, ktefi pfispéli cenami. Bez jejich
pomoci by neslo tuto hru realizovat. Vytézek z tomboly
bude poufzit na pofizeni kostymu pro kulturni akce.

VeCer na déti statecné navazali dospéli, ktefi
pokracovali v zabavé v dobé, kdy uZz déti musely spat.
Vecerni program karnevalu provazel DJ Tomi Bii. | vecer
se naslo mnoho napaditych masek, z nichz nékteré
omezovaly jejich nositele v pohybu ¢i pozivani napoja.

Nezabranily jim ale v zdbavé, o kterou Slo predevsim.

CHYSTA SE:

WA
AR

%ﬂ;

Matetska skola

vutery 31. 3. 2015 kratkym
vystoupenim v materské Skole a zaroven poprali vsem

Jaro jsme pfivitali

pfitomnym krasné Velikonoce. Pokud jste na

vystoupeni chybéli, pfijméte od ndas prani proziti
krasného jarniho obdobi plného barevnych kvétin a
teplého slunicka. Budeme radi, kdyZz se se vSemi
setkdme na Skolkové akci Hledani jara. Sraz je v nedéli
12. 4. 2015 pred OU Jesttabi Lhota v 15:00. Tii ukoly

jsou nasledujici: kvete devétsil, jsou vidét slunécka

a pét zpivajicich riznych ptaka.

Dulezitou informaci, kterd jisté neunikla Vasi

pozornosti, je zapis do mistni materské skoly, ktery
probéhl ve ctvrtek 9. dubna 2015. VSechny podrobné
www.msjestrabilhota.cz.

informace najdete na

Informace o poctu zajemc(, pfijatych a nepfijatych pro
rok 2015/2016
Zpravodaje.
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V nasledujicim obdobi se déti ve Skolce podivaji do
ordinace pani zubafky BroZové, budou sportovat

v Kulturnim domé vdélce 8 pohybovych lekci

Sportovni  Skolicky, uziji si dovadéni pfi

carodéjnickych  oslavach, pfivitaji  kamarady
z Mateiské Skoly Cervené Pecky s ukazkou vycviku
psd, pojedou za pohadkou Cert a Kaca, opét zméfi
své sily sdétmi zokolnich MS pfi Olympiadé
materskych Skol na mistnim fotbalovém hfisti a
mnohé dalsi aktivity, které zde radéji nebudeme

prozrazovat, abychom nepokazili pfekvapeni.

Tésime se na setkani s Vami vSemi.
Romana Balounova

B
* Olympiada matetskych skol
2015

Olympiada Matefrskych skol se bude letos konat jako
kazdoroc¢né na konci jara 23.5. od 9 hodin. Sledujte
aktuality v obci, urcité se dozvite v€as podrobnosti

z vice zdroju. PFijdte lhoteckym détem fandit!!!
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70 let od konce valky

Mije 2015

Nemalou pozornost si jisté zaslouzi blizici se statni
svatek a tedy vyznamné datum tentokrat nejen pro
nasi zemi. 8. kvétna oslavime 70. vyroci od ukonceni
2. svétové valky, kdy Némecko kapitulovalo.

Pokud se tehdejsiho
Ceskoslovenska, tak 5. kvétna vypuklo na zakladé

podivdme do  déjin
celoevropskych uddlosti prazské povstani. O 3 dny
pozdéji - 8. kvétna byla podepsano priméri a uUstup
jednotek Wermachtu z naseho tUzemi.

Kulturni komise — plan akci

2015
Datum Akce
16.kvétna |Staroceské Maje 2015
20.¢ervna |Détsky den s pfivitdnim prazdnin
22.srpna Poutova zdbava v kulturnim domé
10.fijna Drakiada
31.fijna Privod svétylek pro déti

29.listopadu|Rozsvéceni vanocniho stromecku
6.prosince |Mikulasskd pro déti

19.prosince |Zivy Betlém a predvanoéni setkdni

Lukas Malek (malcus@email.cz)

16. kvétna se budou v Jestiabi Lhoté slavit jiz
tradi¢ni Staroceské maje. Vérim, Ze tuto oslavu jara
nemusim vice predstavovat. Pribéh celé slavnosti
zaCne jiz tradicné ve cCtvrtek 14. kvétna, kdy pojedou
nejsilnéjsi chlapi ze vsi na majky a Krale, ktery se na
néjakou dobu stane dominantou obce. V patek
odpoledne bude probihat uklid pfed kulturnim
domem a v podvecer se bude, opét tradicné rucni
metodou, stavét Kral. Toho budou ti nejodvaziné;si
stfezit az do brzkych rannich hodin. Priivod obci zacne
jiz ve 13:00 hodin a od pomniku padlych bude
pokracovat k domu pana starosty a poté celou vsi.
Trasa privodu bude obdobnda jako minuly rok a po
celou dobu bude privod doprovazet Starostova
kterd na zavér

dvanactka, zahraje Staroceskou

besedu.

Vecer bude nasledovat zabava v kulturnim
domé, pti které bude opét hrat Paragraf 202.

Majky budou rozvezeny vsem svobodnym
dévcatim. Kdo nebude mit zdjem o majku, muze ji
odnést pred kulturni dim nebo mize predem
Milkovou na

Petru

kontaktovat organizatorku
tel. 723 234 633 (postaci SMS).

4 Détsky den a vitani prazdnin

Paleni carodéjnic

Détsky den je planovan na 20. cervna. BIiZsi
informace budou upfesnény na internetovych
strankach obce a béhem tydne konani vyhlaseny
rozhlasem obce. LM

Kulturni komise OU se rozhodla, 7e nebude potadat
oficialni oslavu ¢arodéjnic, neboft tyto jsou pro letosni
rok chranéné a neni moziné je padlit. Vérime, Ze i
presto stravite pfijemny vecer a do pfistiho roku se
¢arodéjnice pfilis nepfemnoizi. LM
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‘ TJ Sokol Jestrabi Lhota

http://jestrabilhota.cz/

http://lhotafotbal.net/

Aktuality z FOTBALU mUZete sledovat zde:

T] Sokol Jestrabi Lhota - rozpis mistrovskych utkani jaro 2015
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Sluzby v obci % NOVINKY Z knihovny

¥ Mili ¢tenari,
) Kn°h . var s V.. vr v o
- 1novna knihovnu navstivily déti z nasi materské skolky a
to po tfi dny. Déti se sezndmily s chodem
VaZeni ¢tendfi, knihovny, prohliZely si knihy... Povidali jsme si o

nich a nakonec jsme si precetli pohadku. Také mi
zveme Vas do nasi knihovny. Mdizeme Vam || d&ti namalovaly krasné obréazky, které mi délaji
nabidnout knihy s trochou historie i sou¢asnosti, || radost v knihovné.

cervenou  knihovnu,  detektivky, cestopisy, || velikono&ni tvofeni prob&hlo bohuiel s malou
dobrodruznou literaturu, kucharky, Zivotopisy || g&asti. Pouze dvé déti a jedna babicka, ale i tak se
znamych osobnosti,... barveni vaji¢ek vydafilo a déti byli spokojené.

. . . o Rokytova Markéta
Zveme vas také na nové webové stranky y

knihovny: www.jestrabi-lhota.cz/knihovna

Zde mate prostor napsat sva prani ohledné knih, % . z
mare prostor naps prani on'ed » Knihovna chysta---
které Vas zajimaji a radi byste si je precetli.

Také mazete posilat své napady, dotazy. Prabazne || V dalsich  dnech  chystam pro starsi deti
zde budou také informace ohledné tvoreni a || fotografickou soutéz s namétem jaro v nasi obci.
raznych akci. SoutéZ bude probihat cely duben a vyhlaseni

robéhne v kvétnu s odménou pro vitéze.
Oteviraci doba knihovny: P P

kazdé pondéli— 17 - 19 hod. V kvétnu bych rada vyhlasila mésiéni téma s
Na vagi ndvitévu se t&& Markéta Rokytova. moznosti  pFespani v knihovné. Pokud bude
zajem.

Tési se na vas Markéta Rokytova

Pocinaje 1. lednem 2015 nabizime mistnim podnikateldm a firmam moznost bezplatné inzerce na
webovych strankach a ve Zpravodaiji.

Kdo by mél o tuto moznost zajem, kontaktujte nas na emailu: vaclav.nedbal@jestrabi-lhota.cz nebo na
telefonu starosty 724 094 331.

PODEKOVANI, VYZVA a na co se muzete téit piisté

Dékuji vSem prispévateldm dubnového Ccisla letosniho Zpravodaje. Cenim si vasi spoluprace! Uzavérka
pro prispévky pfistiho Ccisla, které vyjde v cervenci, je 27.6.2015! Zasilejte je, prosim, na
m.i.k.i@klikni.cz. Cervencové ¢islo bude zaméfeno na léto, prazdniny, vylety .. Ohlédneme se za

oslavou Majl a vSiemi akcemi jara. Samoziejmé nepfrijdete ani o novinky ze Skolky, fotbalu, letni recept,

apod. V Jestrabacku najdete pokracovani soutéze a Zebficek hracq, jak si kdo za druhé cCtvrtleti v honu

na Gryzela vede. Chcete, aby i vas c¢lanek vysel? Vite o néem, o nékom, co - kdo by nemélo ve

Zpravodaji chybét (akce, zajimavost...)? Nevahejte napsat!

Vsem ctendrum Zpravodaje preji vydarené druhé ctvrtleti roku 2015. Krdsné jaro. Lucie Pfichystalovd
— -
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>~ Jarni recept: Oc¢ista -

..energie, vitaminova a mineralni
bomba: Salat s klicky munga

Proc klicky

e dodavaji Ziviny

o detoxikuji

e reguluji hmotnost

e zpomaluji starnuti

e  posiluji imunitu

e vysoky obsah vitamind, minerdld, enzymu
(které se varenim nici)

o celoro¢né dostupna zelenina

e snadna pfiprava

e nizkd cena v BIO KVALITE

Jak klicit

e v kli¢ici misce, snadno ale ve sklenéné |ahvi
(napf.od okurek)

1. Potfebujeme velkou sklenici, platynko a
gumicku + seminka, kterd budeme klicit
(vhodna jsou pf.: mungo, fazole adzuki, cocka,
feficha, cizrna, hrach, dyné, vojtéska,
obiloviny...

2. Seminka nechdame nasaknout vodou, nékolik
hodin (podle velikosti seminek az 12h): do
sklenice dame cca 3PL seminek (my pro nas
recept) munga, zalijeme vodou, prekryjeme
platynkem zagumickujeme a nechdme stat.

3. Slijeme vodu, nékolikrat proplachneme,
okapeme a nechame ve sklenici.

4. Prekryjeme platynkem + gumicka a postavime
ji dnem vzhiru pod uhlem cca 45°, aby mohl
zbytek vody vytékat.

5. Klicky proplachujeme 3-4x denné, vidy
popsanym zplisobem.

6. Mungo zacne hned 1. den kli¢it.

7. Pro nékteré recepty jsou lepsi klicky 1-2dny
staré, pro jiné vicedenni. Nenechte ale vzejit
rostlinku.

8. Sklidte klicky. Uschovat jdou i nékolik dni
v lednici.

Recept na salat

Ingredience:

naklicené mungo fazolky, trocha listového saldtu (nejlépe
listky Cerstvého koriandru), cerstvd mrkev, hrst rozinek,
oprazena drobna seminka, kterd mate radi (pf. slunecnice,
sezam...), citrénova stava, med, sul, kvalitni olej, pepf

Postup:

1. V misce michdme klicky, natrhany saldt, najemno
nastrouhanou omytou mrkev, rozinky, oprazena
seminka.

2. Zalivku pfipravime smichdnim citrénové stavy,
medu, soli, kvalitniho panenského oleje a ¢erstvého
pepre podle chuti.

3. Zeleninu smichame se zélivkou.

4. Pokud chcete ze salatu udélat vydatnéjsi jidlo,
smichejte s uvafenym bulgurem nebo pohankou.

Klicky mUZete samoziejmé pouzit do rdznych salatd dle
vlastni fantazie...stejné jako se daji pouzit pro pfipravu
teplého jidla.

Dobrou chut. LP

©
Hlavolam

Prohlédnéte si obrazek a vyfeste, co a v jakém mnozstvi

vyvazi chlapce?




ESTiRA

Milé malé i velké déti,

nds Zpravodaj pocitd s nejmensimi Ctendri, a proto pfichdzi z édsti jen pro vds! Dubnové Cislo prindsi
ocekdvanou tabulku, jak si kdo vde v celorocni soutézi o ceny, jarni bdsnicku i omalovdnku a prvni
pomoc, kterd by se mohla s prvnimi dny strdvenymi venku hodit.

Pro Jestfdbdcek Lucie Prichystalovd. (m.ik.i@klikni.cz)

Chytme Gryzela!

Jarni rozcvicka

Celoro¢ni hra za zachranu talismanu pokracuje.
Soucasné hrace bych chtéla pochvalit za skvélé
a poctivé plnéni dkoll s vysokym nasazenim a
Vas
k pfiskoceni do hry © (viz nize).

nadsenim. ostatni srde¢né zveme

Hald, vsichni vstavejte!
Jaro hezky vitejte.
Celou zimu jste jen spali,
protahnéte svoje svaly.
Raz a dva a leva, prava,
rozcvicka je vzdycky zdrava,
tak uz vsichni vstaveijte,
jaro hezky vitejte.

Zdroj: MS Struznice

CA

Talisman chrdnici Vanoce
o v v ’ 4 Vé vwvry s v Ve v Vé
Prubézné poradi soutézicich Moznost doprihlaseni!
1. 12 3. |4. |5 6. | 7. |8 |09. Nékomu by snad mohlo byt lito, Zze se do
Ondra Stransky 2 |2 |4 |3 [342]8 |4 |8 |4 || soutéze zapomnél pfihlasit, nestihl to nebo
Radka Stranska 2 |2 |5 |3 |3+2/8 |4 |8 |4 vahal ... Nyni uZ nevahejte a pfihlaste se na
EliSka Stranska 2 |2 |5 |3 |3+2|8 |4 |8 |4 S , .

— m.i.k.i@klikni.cz.  Kompletni pravidla na
Filip Rokyta 2 |2 |3 |3 |3+2|8 |4 |8 |4 ‘estrabi-lhot (rubrik déti)
Anna KoZatova 112 5 13 3218 2 |7 |2 www.jestrabi-lhota.cz (rubrika pro déti).
N'_COI Malkova 2 |1 |5 |« [3+2]8 |4 |8 | Vime, Ze je to vSak bodové nevyhodné a
Erik Malek 2 |1 |5 | |3+2(8 |4 |8 | . L. i
Monika Vrabcova 12 12 14 |3 [3:218 |2 |8 |a proto pro zajemce o dodatecné zarazeni
Aneta Vrabcova 2 |2 |5 |3 |3+2]8 |4 |8 | a || dosoutéze nabizime na nasledujici strané
Natalie Koldinska 2 |2 |:( |3 |1+0|8 |4 |7 |4 obtizny ukol, kterym si mulzZete c¢ast
Vojta Baloun 2 |2 |5 |3 [3+2|8 |4 |8 |4 || chyb&jicich bodd nahnat. Do konce
Stépanka Pofizovd |2 |2 |5 |3 [342|8 |4 |8 |4 vy R ‘o .

- — soutéze bude jesté velka Sance vsechny
Anezka Pofizova 2 |2 |5 |3 (3+2 |8 |4 |8 |4 ] .
kojenci a batolata: nejen dohnat, ale i predehnat.
Kuba Pofiz 2 |2 |5 |3 |3+2|8 |4 |8 |4 et ver e . .
Cirmon Jansa > 12 [5 [3 [« 3 (24 |3 |2 Ahoj pfi dalsi zabave s ukoly. Bety, Miky a Oli.



mailto:m.i.k.i@klikni.cz
http://www.jestrabi-lhota.cz/

Ukol pro nové zajemce o hru: Mili pomocniku!

Snazime se najit Gryzela. Stavajici soutézici védi, ze byl naposled vidén v Kanadé, trochu tak cekame, Ze se
presune do jiného statu. Mame zde bohuzel jen vlajku zamysleného statu. Pomuzes ndm s odhalenim mista, kam
opét unikl. Pravdépodobné do hlavniho mésta tohoto statu. Bety by také zajimalo, pro¢ ma tento stat na vlajce
tolik hvézd a co znamenaiji. Oliho, jako nejmladsiho z nds zajima vidy néco modddc dulezitého, jako ted: Co je na
tomto staté zajimavé, vyjimecné, legracni...?

— v . , . , v . . .y . , er s
——(StarSi 11let: jméno stdtu, hlavni mésto, informace o vlajce, zajimavost, obrazek vypovidajici o
tomto staté) (mladsi 11let: jméno statu, obrazek vypovidajici o tomto staté)

Ukol za 24b.

Odpoveéd spolec¢né s prihlasovacimi Udaji posilejte na email m.i.k.i@klikni.cz do 25.4. Dalsi dkol ¢ekejte jiz na
webu obce a ve vyvésce ol. Diky Bety, Miky, Oli ze Stinové Lhoty.

Prihlasovaci udaje: jméno, bydlisté, vék

Jarni omalovanka Jarni okénko 1. pomoci +

Poznate, co za kvétiny je na obrazku? Vybarvéte. Od‘feniny

PRIZNAKY: mensi & vétsi odérky kiize a? po vétsi
plosné odfeniny doprovazené slabim krvacenim

PRICINY: méné vainé drazy, zakopnuti, pad ... pfi
sportu, béznych aktivitach

LOKALIZACE: nej¢astéji dlané, kolena, lokty, brada ...
pfi horSich padech i holené, stehna, ramena, ...

POMOC + o$etreni:

1. Ocisténi cistou vodou, nejlépe tekouci, pfi
drobnych poranénich mozZné pouZzit i béind
mydla a oplach vodou, v pfipadé zadfeni hrubych
necistot nutné odstranit pomoci gdzy, jemného
kartacku...

2. Desinfekce rany — pozor vsechny desinfekce
neumoznuji vnitini pouZziti, ale jen okoli rany
pr.desinf.:  Stipavi septonex, méné peroxid
...nestipavi jod, Betadine...

3. Pokud to okolnosti dovoli, ranu ni¢im
neprekryvat...nechat vétrat, dychat, schnout a
nechat vytvofit strup (i kdyZ se hoji a svédi).

4. Dle rozsahu, umisténi zranéni a hloubky je nutné
sterilné kryt, ale to vétsSinou po osetreni |ékare.

5. Pokud obvazy, naplasti prischnou se strupem,

nestrhavejte je, ale odmocte je pod studenou
tekouci vodou.

6. Pozor na hnisani rany, zhnisané ¢asti je nutné

odstranit stejné jako necistotu.

PREVENCE: Byt na sebe opatrni ©.
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