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Uvodnik pana starosty

Mili spoluobcané, ¢tenafi Zpravodaje.

Zacaly prazdniny, doba her nasich déti, odpocinku nas dospélych.
Taky doba ,,polocasu” celého roku a ¢astecného bilancovani nasich zisk(
a ztrat za toto obdobi.

Také my na obecnim Uradé provadime podobné bilancovani,
abychom byli co nejméné prekvapeni na konci roku jak mile, tak samo
sebou i nemile. Vzhledem k tomu Ze je to nase vnitfni bilancovani a jak se
fika ,zajici se pocitaji az po honu”, nebudu Vas timto, nékdy nudnym
¢tenim zatézovat.

Dnes bych Vas chtél hlavné seznamit stim, na ¢em v téchto
dnech pracujeme a nad ¢im se také zamyslime.

V prlibéhu mésice kvétna jsme pozdadali Stfedocesky kraj o dotaci
na opravu plotu materské Skoly, do této chvili nezname vysledek
pridéleni dotace, ale budeme Vas samoziejmé informovat. Na konci
cervna jsme také pozadali Ministerstvo pro mistni rozvoj o moznou
dotaci z jejich vypsanych vyzev.

V téchto chvilich se ndm dostala do rukou vyzva Ministerstva
Zivotniho prostredi tykajici se vodnich zdrojl — zaleZitosti, kterd nas od
zacatku naseho puUsobeni trapi. At se jiZz jedna o stav naseho vodojemu
v majetku obce, tak i Upravné vody. VSe podrobné probereme predevsim
s nasim dodavatelem vody tak, aby se situace zlepSila co nejSetrnéji
financné pro obec.

Na zacatku Cervence bude vybran projektant a pfipadny stavebni
dozor pro rekonstrukci materské Skoly. Na vyzvu, ktera by méla byt
vypsdna v zafi, bychom chtéli mit pfipraveny veskeré materidly tak, aby
byly vytvoreny vSechny predpoklady k Uspéchu nasi Zadosti o dotaci na
rekonstrukci materské skoly, vedouci ke zvySeni jeji kapacity.

Pracovnici z Ufadu prace spolec¢né s nasim stalym pracovnikem se
zapojili do celkové udriby zelené v nasi obci. Pfedpokladdame, Ze to byl
krok spravnym smérem a do budoucna bychom je, predevsim tedy
muzské zastoupeni, chtéli vyuzit pro malé rekonstrukce rliznych objektd
po obci.

Jak jisté vite, v kvétnu jsem jednal s panem starostou Velkého

Oseka Mgr. Drahovzalem o mozZnostech vyuziti Obecni policie. Byl jsem




osobné sezndmen se vSemi mozZnostmi vyuZiti této
jednotky vobci a byla ndm poté zaslana smlouva o
vyuzivani sluzeb Obecni policie Velkého Oseka.
Vzhledem ktomu, Ze bychom jako zastupitelé chtéli,
abyste se co nejvice zapoijili do diskuse o jejim vyuZiti,
nastinim Vam zde v par fadcich moznosti spoluprace.
Predeslat bych mél samo sebou, Ze vyuZiti Obecni policie
neslouZi primarné k néjaké Sikané ob¢ani obce, ve které
je uzita. Pfredpokladdm, Ze toto je prezily nazor na policii
obecné.

Prvni moZnosti vyuZiti je ochrana soukromého
majetku, ktery je, diky lapkim a kriminalnim skupinam
ohroZen i v nasi obci primarné. Tou druhou moZnosti je
to, o co se snaZzim od zacatku svého puUsobeni zde na
Uradu, totiz sniZeni rychlosti projizdéjicich vozidel v obci
a tim i zvysSeni bezpecénosti chodcll predevsim v Usecich,
kde nejsou v nasi obci zatim chodniky. Teprve tou treti
je vymahani dodrzovani platnych vyhlasek obce, coz ale
minimalné devét desetin zVas dodriuje a jisté to
nechdpe jako Sikanu, spiSe naopak.

Pro vSechny tyto véci Vas prosim, zapojte se do
diskuse. Ttreba na webovych strankdch obce, kde je
zalozena v sekci Vase ndzory kolonka ,Obecni policie -
ANO ¢i NE?“ nebo jen obylejnym vzkazem bud v nasi
schrdnce na uradu, ¢i treba vzkazem na e-mailu
obec@jestrabi-lhota.cz. Dékuji pfedem za Vase ndzory.

Pteji Vam krdsné proziti prazdnin!
Vaclav Nedbal, starosta obce

®

Okénko mistostarosty

VaZeni spoluobcané,

uplynulo dalsi Ctvrtleti a je ¢as Vam nastinit
nékteré ukony obecniho uUradu. Kdo se vice zajima o
¢innosti zastupitelstva a mad moZnost prohlédnout si
webové stranky obce Jestfabi Lhota, mlZe si o pocinani
a rozhodnutich obce precist v zapisech ze zasedani
zastupitelstva, které jsou zde uloZené a volné dostupné.
Pfipadné se milZe zlucastnit zasedani a pfipominky a
nameéty vznést pfimo pfri schiizi.
Aby byl zachovdn jednotny vzhled vesnice, byli
spoluobcané vyzvani, aby nahlasili pozemky pred svymi
domy, které si preji, nebo nepreji sekat. Protoze
prostoru k sekdni pribylo, rozhodlo se zastupitelstvo
poridit sekaci traktlGrek. Po dlouhém vybirani a
promysleni vSech vyhod, byl vybran traktirek STARIJET
P5 Eeské vyroby. Obec ziskala 4 pracovniky z Ufadu

prace na verejné prospésné prace. Se zaméstnanci
vyjela do terénu vSechna zahradni technika, s kterou
obec disponuje. BohuZel se brzy projevilo stafi a
opotrebeni plvodnich sekacek. Nejstarsi sekacka jiz
nesla nastartovat. Servis vycislil opravu na 8 338,-.
Tato C¢astka byla vyhodnocena jako neekonomicka.
Druha sekacka travila také vice €asu po servisech.
Tyto skutecnosti vedly ke koupi dvou novych sekacek.
Prodejce sekaciho traktlrku vytvoril nabidku na
sekacky znacky STIGA, pro které se zastupitelstvo
rozhodlo.

BohuZel s pocatkem vegetacniho obdobi
neobrazila vzrostla lipa u bytovky. Jiz v minulosti byla
napadena Skldci a byly zde neuspésné pokusy lipu
vylécit. Vzhledem k soucasnému stavu je nutné zajistit
pokaceni, aby spoluobcané nebyli ohrozeni. Po
odstranéni suchého kmene a kofenl se zde vysadi
novy strom.

Od pocdatku roku byli spoluobcané povinni
zaplatit poplatky za komunalni odpad a za poplatky za
psy. Veétsina obcanl poplatky uhradila, nékdo
jednorazové, nékdo po predem domluvenych
splatkach. Dosud nékolik spoluobéani  jesté
neuhradilo  poplatky za  komundlni  odpad.
Zastupitelstvo pristoupilo k opatfeni, pfi kterém
radné platicim obcanlm oznadilo popelnice
samolepkami prokazujici uhrazeni. Neoznacené
popelnice nebudou vyvazeny svozovou firmou.
Neuhrazeni poplatkd do konce cervna, znamena
navyseni na dvojnasobnou hodnotu.

Na zavér bych vSem spoluobcanlim popral
slunné a teplé léto, pIné pohody stravené s nejblizsimi
a prateli. Vzhledem ktomu, Ze déti budou mit
dvoumeésicni volno, pozadal bych vsSechny o vétsi
opatrnost a pozornost.

Martin Tvrdik, mistostarosta obce

www.facebook.com/obec.jestrabilhota

Aktuality po ruce.
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Obecni urad

Uredni hodiny
Pondéli 7:00 — 13:00 18:00 — 20:00
Utery 7:00 — 13:00
Stfeda 7:00 — 13:00 18:00 — 20:00
Ctvrtek 7:00 — 13:00
Patek 7:00 — 13:00

www.jestrabi-lhota.cz

Zde naleznete vSechny potiebné informace,
jejich podrobnosti i aktuality!

Naméty a pripominky

Repny plac

Vazeni obcané,

»,Co byste chtéli zlepsSit vchodu obce”
zanechavejte ve schrance na OU, nebo
zanechte zprdvu na  vySe  psanych
internetovych strankach vrubrice ,Vase
nazory“, kterou najdete v levém sloupci hlavni

obecné vsechny cerné sklddky jsou zdkonem zakazané. nabidky. Slibujeme, %e se jimi budeme
Obec na vlastni naklady odklidila nékolik ¢ernych skladek zabyvat. VN
na ,Repném place”. Aby se podobné nemalé nepldnované
vydaje neopakovaly, misto bylo oznaceno touto vyvéskou
a véem, kdo porusi mistni nafizeni, hrozi pokuta v dané

,§| ’ A *
el Lékar v obci

Zdravotni stfedisko Velky Osek - MUDr.

Skladka zakazana!
Pod pokutou 50 000,-K¢

Upozorfiujeme viechny obCany, Ze je PRISNY ZAKAZ
vyvazeni JAKEHOKOLIV ODPADU na toto misto.
V kvétnu a cervnu 2015 byl proveden uklid celého tohoto
prostoru na naklady obce. Pokud bude kdokoliv pfistizen,
Ze na "Repny plac" vyvazi odpad, mize mu byt vymérena
pokuta ve vysi az 50 000,-K¢ !

V Jestiabi Lhoté dne 1.Cervence 2015
Zastupitelstvo obce Jestfabi Lhota

Vaclav Nedbal, starosta obce

Dékujeme vSem, ktefi drzi nasi obec i jeji okoli v poradku a
Cistoté. Zpravodaj proto opakované apeluje na vsechny
obcany, aby neodhazovali odpadky volné kolem sebe,
stejné jako na majitele psua ke sbirani exkrement( po jejich
mazli¢cich. Dékujeme. LP

Kulhdanek nebude ordinovat od 13. 7. do 17. 7.
2015 z davodu cerpani fadné dovolené. Dne
10. 7. 2015 bude ordinovat do 10.00 hodin.

Zdravotni stfedisko ve Velkém Oseku - MUDr.
Kulhanek bude ordinovat dne 23. 7. 2015 od
12.00 hodin na Obecnim uradé v Jestrabi
Lhoté.

Odpadovy serial — 3.dil

Sbérny dvir

Provozni doba sbérného mista

Brezen - Listopad | Sobota 9:00-10:00

Prosinec - Unor Zavieno

V kazdém Cisle se zaméfujeme na jeden druh
tfiditelného odpadu a informujeme vas
podrobnéji, jak se zpracovava, recykluje, a
tedy dal vyuziva.

Treti dil je prdzdninovy i pro dospélaky. Ne, Ze
bychom si méli dat v tfidéni prazdniny, ale je
to mald rekapitulace jiz spole¢né roztfidéného
odpadu a predeslani druh(, které nas svou
recyklaci mohou prekvapit pristé.

Druhé prazdninové prekvapeni je odpadovy
komiks. Krasné Cisté léto. LP



http://www.jestrabi-lhota.cz/
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23 rok.

Vrocs?On
S8 wyiridile
46 kg na

otyatele.

46kg

. Zpusoby nakladani
s komunalnimi odpady

Zativeni pro trvalé
‘uloZeni odpadu

Jediny druh odpadu, ktery |ze
100% recyklovat a ziskat

2 0/ z ného kvalitnd hno|ivo,
0

Papir

Lze ho recyklovat
4-Bkedt.

Vyrobky

a muitovaci folie
Toaletni paplir

Béiné dostupny, pi
jeho vyrobé je nizsi
spotieba

Zivotniho prostiedi.

Skienéna lahev
Nadrcené stPepy se
michaji s ostatnimi
pfisadami. Vznikne
takzvany kmen, ktery
se v peci tavl pfiolizné
phi 1480 stupnich
Ceisia. Tavenina poté
postupuje k vyrobnim
strojim, kde se tvaryji
viastni lahve,

K vyrobé plastd se
pouziji zhruba 4 procenta
celkové produkce ropy.

Vyrobky

z recyklovaného plastu
recyklované PET lahve,
kterd se méni na umeid
vidkna, geotextie,
wypiné z dutych vidken,
plastové cﬂy automobill
adalsi

DZiny znaéky Levl's®
V roce 2012 tato znatka
predstavila novou
dzinovou kolekei,
vyrobenou s pouitim
recyklovanych PET &hvi.
1d2iny =

cca 8 PET l&hvi

Polocas rozpadu produktil z riznych materiali — pFiblizny
odhad rozkladu v béznych pfirodnich podminkach (napr. les)

S’Upka
DOmerance .

Al
vinéna

edopalek
c@r;rew s fittrerm W
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Komunalni odpad dle zplisobu svozu

Svoz 0ojemnano
cdpadu

Odpady
Z komuna
suzeb

Oddelend

Recyklac

Nézev pochézi z anglické!
recycling = recirkulace, vraceni zp

do procesu (Znamena znovivyuz

zncvuuvadeni do cykl

Kovy
Wakytullse v%“m‘

formé {drahé kovy), jsou
vyGerpatelnymi zdroji
surovin.

Vyrobky
kovu

z

napojové plechovky, ALY
vicka od jogurtd, syrd,
pomazanek, alobal,
hlinikové soucastky atd.

Skoda :
Plechovky, které jsme
u nas (podie starsiho
odhadu) vyhodili do

Ostatni

NAPOJOVE KARTON
obal na potraviny,
TetraPak

Vyrobky

z recyklovanych
napojovych karton(
n&pojové kartony,
izoladni desky s vyuZit
ve stavebnictyi, stavet
desky Flexibuild

Deska Flexibuild
Stavebni deska
vyrobend specidini
technologii, pri niz
dochazi k recyklaci
odpadnich vrstvenych
potravinaiskych oballl,
1 diim = 250 000 ks
népojovych kartond

ZDROJ; EKOSTRAZCE CZ, MKTRIDITCI CI50 CF, BXOKCM C7 ARNIKA CZ FRIRODA CT Nﬁws' A
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pri koupi thého:Vicé informaci na www.elektrowin.cz




Spolecenska rubrika

Y@? Zivotni jubilea

Obc¢anci 2015:

S velkou radosti Zpravodaj informuje o pfichodu
na svét dalSich ob¢ankul Jestfabi Lhoty. Na jare se
narodila Klickova Jindfiska.

Novou Lhotacku srde¢né vitame a prejeme ji
hlavné zdravi!

Ve 3. Ctvrtleti tohoto roku oslavi své kulatiny: pan
Pilaf Jaroslav a pan Riha Frantisek.

Obéma srdecné gratulujeme a prejeme hlavné
pevné zdravi!

Opustili nas

Jsme rddi, Ze tentokrdt nemusi Zpravodaj prindset
nepfijemné Zpravy.

UDALO SE:

. Olympiada materskych skol

V sobotu 23. kvétna od 9:00 hodin se ve sportovnim
aredlu TJ Sokol Jesttabi Lhota uskutecnila Olympiada
Materskych Skol 2015.
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Déti byly velice Sikovné, snazily se a vSem patfi velka

pochvala za tak krasny a vydareny sportovni den.

Velka poklona patfi bez pochyby poradateliim. LP, JS




Méje 2015

16. kvétna se v Jestfabi Lhoté konaly jiz tradicni
Staroceské maje. | s malymi problémy se vSe podafilo
pfipravit na pridvod obci, ktery odstartoval u pomniku
padlych, kde jej zahdjil pan starosta. Pfi privodu hréla
Starostova dvanactka a cely den tancujici provazelo
krasné pocasi. Po StaroCeské besedé pfrisla na fadu
poprava krdle, ktery opét neunikl svému osudu.
Pfitomné pobavila zejména krdlova cernda duse (v

podobé holubice), kterda misto toho, aby odletéla do

nebe, odkracela po svych hledajice peklo.

Pfi vecerni zabavé hrdala vynikajici kapela Paragraf
202, kterou jsme v lJestrabi Lhoté jisté nevidéli
naposledy. Doufdme, Ze se vSsem pfitomnym celé
Madje libily a pfi této pfileZitosti bych chtél podékovat
véem, ktefi se na jejich realizaci podileli. Zejména
bych chtél podékovat tém, ktefi nejsou vidét pfi
samotném pravodu, ale bez jejichz pomoci by v
tuto slavnost S$lo tézko

soucasnosti jen velmi

uskutecnit. Jednd se o lidi, ktefi pomahaji se
zajisténim majek, Krdle, stavénim a hlidanim Krale
atd. Pfitom obétuji svdj volny Cas i své prostiedky a
délaji to jen z dlvodu udrZeni tradice a vyjimecéné

kulturni akce v obci. Jmenovat je myslim neni tfeba.

Lukas Malek, foto rajée.net (mzk)




TJ Sokol Jestrabi Lhota

vs w2z

STARSI ZACI TJ SOKOL JESTRABI LHOTA VITEZI

Wz rasskE |A.H'tinY ZAKY
SEZONA 2014/2015

Jesenice - Jestrabi Lhota 2:5 (0:3)

Posledni a dilezity zapas v nedéli v Jesenici. Sobotni

zapas Straky doma zvladli a tak nasi hrac¢i museli v
Jesenici ziskat alespon bod, coZ se ndm povedio v
pIné bodové vysi. Prvni polocas z nasi strany dobry,
v dobrém pohybu a vyjadieno 3 gdély. Mirna
komplikace z nasi strany v druhém polocase byla
darovand penalta domacim, kterou proménili a za
chvili po nedorozuméni obrancli jsme inkasovali
druhy gdl. Ale dalsi komplikace jsme uz nepfipustili
a pridali dalsi dva goly a zvitézili 5:2 a slavime prvni
a zaslouZené misto v 1 A tfidé. Rad bych podékoval
véem nejenom hracim, ktefi se podileli na
uspéchu a prikladnou reprezentaci Lhoteckého
fotbalu. VSem hracdm, kteri skoncili v st. Zacich,
preji pohodovy prechod do vyssi vékové kategorie.

VITEZ KRAJSKE IA.TRIDY ZAKU - SEZONA 2014/2015

[‘o w“nﬁan i H ol

< IISME PRYN, NO Acoor 5 &S

Nas odchovanec MILOS KOLAR

pfi skvélém umisténi na turnaji PITCHOUNS CUP za
G&asti muzstev FC BARCELONA, FC BAYERN MNICHOV,
SAO PAULO FC, PSV EINDHOVEN, FC EVERTON,
BENFICA LISABON, OLYMPIQUE LYON, FC NANTES,
ATLETICO MADRID... SKVELE 3. MISTO !l
GRATULUJEME !!!

V ZAPASU S FC BARCELONA

V ZAPASE S FC BAYERN MNICHOV

Jan Svoboda

Aktuality z FOTBALU muZete sledovat zde:
http://jestrabilhota.cz/
http://lhotafotbal.net/



http://jestrabilhota.cz/
http://lhotafotbal.net/
http://kolarovamilena.rajce.idnes.cz/30.5.-31.5.2015_FRANCIE_SPARTA_Pitchoun_s_cup_II./
http://www.jestrabilhota.cz/index.php/2014-02-08-09-22-30/clanky-o-zapasech/114-jesenice-jestrabi-lhota-2-5-0-3

UDALO SE:

“as’ Matefska $kola

V minulém Zpravodaji jsem vas zvala na celostatni akci
Hledani jara, které se opét zucastnilo velké mnoZstvi
nadsencud. Tim potvrdili, Ze jde o kazdoro¢ni milé jarni
setkani v prfirodé, na které se tésite. Devétsil jsme
nenasli, slunécka obtizné, ale zpivajicich ptakd bylo
celkem dost. Jenom s uréovanim byl problém. Presto
nas organizatofi pochvalili a zaslali malé darky za nasi
snahu. Ty si nechame pfipravené pro UGcastniky v pristim
ro¢niku. UZ nyni se na vas tésime.

Také jsem slibila zverejnit vysledky zapisu do materské
Skoly pro rok 2015/16. BohuZel ani v tomto $kolnim
roce nebylo mozné vyhovét viem, ale prevaznou ¢ast
jsme uspokojili. Zadost
k dnesnimu dni bylo prijato 8 déti a kapacita Skoly byla

podalo 12 uchazec¢l a

naplnéna na 27 déti.
E™Y

V druhém pololeti Skolkacci hodné sportovali a vysledek
se dostavil. Nejprve déti trénovaly 14 dni v MS na
olympiady,
pohybové dovednosti zdokonalovaly kazdé pondéli v 8

zapUjéenych prvcich vramci Putovni
lekcich Sportovni sSkolicky a velky Uspéch pfrisel
vsobotu 23. 5. na mistnim fotbalovém hristi pfi
Olympiadé mateiskych skol.

*

Nase déti byly opravdu Uspésné a vSsem (nejen
findlovym aktérim) jesté jednou gratuluji a dékuji za
péknou reprezentaci: 1l.misto smisend Stafeta -
Anicka, David, Tomas, Patrik; 1.misto béh — Bara;
3.misto béh — Patrik; 3.misto hod — Josef; 6.misto hod
— Veronika.

Mimo jiné jsme také navstivili pani zubafku BroZovou
v jeji ordinaci a kytickou jsme podékovali za jeji péci;
v kostymech jsme oslavili €arodéjnicky svatek a
opekli si nad ohném bufty; pfivitali jsme déti z M3
Cervené Pecky a spole¢né jsme zhlédli ukazku
z Bychor; divadlo v Koliné
s pohadkou Cert a Ké¢a.

psovodl navstivili
V kvétnu provedla Ceska $kolni inspekce na nasi
organizaci inspekcni Setfeni se zamérenim na fidici a
pedagogickou cinnost a cinnost Skolni jidelny.
Hodnotici vysledky jsou ve vSech oblastech kladné.
To nas velice tési a zaroven utvrzuje vdomnénce, Ze v
nasi praci jdeme spravnym smérem.

Spravnym smérem jdou i rodice, ktefi pfipravili pro
odchazejici predskoldky krasné odpoledne plné
nevsednich zazitkd (urcité ne kazdy den vas prepadne
v ko¢aru maskovany kovboj se zbrani v ruce). To, Ze
tomuto naro¢nému odpoledni predchazel neméné
narocny celodenni vylet do ZOO lJihlava spole¢né
sMS Sany, nebylo na détech vibec znat. Akce
pokracujici prespanim ve Skolce byla plnd smichu.
Vecerku posunuly déti aZ na tfiadvacatou hodinu a
¢asné rano u? zase $tébetaly. Unavu pocitily snad jen
pani ucitelky.

‘ '.‘.I

Zvlastni pochvalu musim vénovat viem a to i Siroké
verejnosti, ktefi se zapojili do tfidéni odpadu. JelikoZ
jde o prostor vénovany materské Skole, zaméfim se
timto smérem, ale osobné mé velice tési pfristup
viech uvédomélych spoluoblanii ©. lJisté jste
zaregistrovali, 7e MS vyhlasila souté?: Skolka tfidi
také. Dovolte mi néco malo k vysledkliim této akce.
Cilem bylo ,alesponi trochu ,ulevit’ nasi Zemi“. Cil byl
mnohondsobné prekonan, nebot jsme pomohli i malé




Zanetce z Nymburska. Ta, v d@sledku svych postizeni
nedokaze sedét sama bez opory, sama lézt ani chodit a
Spatné komunikuje. M4 motorickou retardaci a
svalovou hypotonii. | pfes vekerd postizeni je Zanetka
usmévavé a pozitivni dité, ma chut do prace a ze viech
sil bojuje o jakékoli zlepSeni. My jsme nas i vas sbér
odevzdali pravé Zanetce, kterd i timto zplisobem
spole¢né s maminkou shani finance na svou lécbu.
Celkoveé slo o 20 kg vytfidéného alobalu a 33 kg PET
vicek. SoutéZili jsme a odménili jsme se. Vedle
jednotlivcl, ktefi pfinesli nejvétsi mnoistvi, byla
odménéna i celd MS vyletem na Reparskou drazku
v Sendrazicich.

To uz se blizil zavér skolniho roku a s nim i vyrazovani
predskoldkd. Trénovani zvifeci besidky i s anglickym
programem chvili trvalo, ale vysledek stal za to.

Pékné rozlouceni se détem dostalo i od pana starosty

V. Nedbala a mistostarosty obce Voldrna pana R.
Pelikana, ktefi byli téz pfitomni zavére¢nému
slavnostnimu vystoupeni. Program pokracoval na skolni
zahradé kolektivnim bubnovanim na djembe a hrou na
dalsi perkusni nastroje.

To viak nebylo posledni spole¢né vystoupeni. Cekalo
je jesté sobotni odpoledne na mistnim hfisti a
nedélni vitani novych obéanku. Vie vyborné zvladly a
zaslouzi si velkou pochvalu. Mezi posledni pfijemné
povinnosti patfi i pochvala viem détem, které se
Ucastnily fotografické soutéze vyhldasené knihovnou a
OU JestFabi Lhota. Gratuluji k jejich umistént.
Romana Balounova

CHYSTA SE:

Materska skola

Nyni nds ceka léto, volno, odpocinek, mnoho novych
zazitk(. Déti budou uzivat prazdnin a ve Skolce bude
probihat mala (i vétsi) udrzba tak, aby bylo vse
pfipraveno na novy Skolni rok. Pfeji vSem mnoho
slunicka a doufdm, Ze se vSichni setkdme po
prazdninach ve zdravi a s elanem v novém Skolnim
roce 2015/2016.

Romana Balounova




Détsky den a vitani prazdnin

CHYSTA SE:

Dne 20. Cervna se konalo pfivitani prazdnin, které
bylo zejména pro déti, ale na své si mohli pfijit i
dospéli. V aredlu fotbalového hristé v Jestrabi Lhoté
se predstavily slozky Integrovaného zachranného
systému, tedy policie, hasici, zdravotni sestficky a
také clenové Armady CR. Vsichni  jmenovani
predstavili détem svou profesi a predvedli ¢ast své
techniky. Hasi¢i nechali déti hasit stfikackou a
policisté predstavili zadrzeni pachatele, ktery jim
ujizdél vozidlem. Vsichni pritomni si mohli, doslova
na vlastni kGzi, vyzkouSet teplotu plamenu z
vojenského plamenometu. K vidéni byla i historicka
vozidla, kterd pfistavili dva mistni sbératelé. Déti si
poté mohly zaskdkat na skdkacim hradé a vyuZit
raznych pojizdnych zafizeni. VSem, ktefi se podileli na
realizaci tohoto odpoledne, dékuji a i za né doufam,
Ze se vSéem navstévnikdm libilo. Na zavér bych chtél
podékovat fotbalovému oddilu Sokol Jestfabi Lhota,
ktery zajistil vynikajici podminky na hfisti a také
bohaté obcerstveni. LM

Kulturni komise — plan akci

2015
Datum Akce
22.srpna Poutova zabava
10.Fijna Drakiada
31.fijna Pravod svétylek pro déti

29.listopadu|Rozsvéceni vanocéniho stromecku

6.prosince |Mikulasska pro déti

19.prosince |Zivy Betlém a predvanoéni setkdni

Lukas Malek (malcus@email.cz)
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kolin

Mésto Kolin porada

KOLINSKE KULTURNI
LETO 2015

Ne 28. 6. Koncert kolinské kapely Alzbétiny Sosny

Kmochiiv ostrov / 17:00 h
Ut 30. 6. Letni kino — TFi bratfi / Kmochiv ostrov / 21:00 h
St 1.7. Letni kino - Fotograf / Kmochav ostrov / 21:00 h \\\
Ne 12.7. Koncert populdrni skupiny BUTY

Karlovo namésti / 19:00 h
Ne 26. 7. Folk & bluegrass v podani kapel Alishi &
MiSmas + Pouta / Kmochiv ostrov / 17:00 h

Ne 9.8. Charitativni koncert za Géasti kapel Kronos Combo, go°

Lukas Borek & Company, Sem Tam Band a dalsi... )
Kmochiv ostrov / 16:00 h

\‘\

—we (Ct 20.8. Letni kino - Hodinovy manzel / Kmochiv ostrov / z1:oo’n.

Pa 21.8. Letni kino - Rychle a zbé&sile / Kmochiv ostrov / 21:00h

Ne 30. 8. Vesela revue ze staroprazskych pisni v podani y .

/// kapely Patrola - Slapeto / Karlovo namésti / 19:00h" o &,‘
Ne 6.9. Koncert Dalibora Jandy a skupiny Prototyp %<
Karlove namésti / 19:00 h g . L o

L / ;
\ \ v l/

Vstupné na koncerty ZDARMA; vstupné do letniho kina jednotné 60 K& / Obéerstveni zajisténo



mailto:malcus@email.cz

Sluzby v obci

@ Knihovna

www.jestrabi-lhota.cz/knihovna

Oteviraci doba knihovny:
kazdé pondéli—17 - 19 hod.

Na vasi ndvstévu se tési Markéta Rokytova.

@ Knihovna doporucuje

Mili ¢tenari,

je to tady, tolik o¢ekdvané prazdniny. Hlavné pro
déti. Nas dospélé ¢ekaji dovolené. Co si pfibalit do
kufru a uzit si krasné letni dny plné pohody a
knihovné a

slunicka. Mozna se stavite v nasi

vyberete si néjakou zajimavou knihu.
milovniky

mimozemské civilizace:

Néco pro

M2 ﬂlhlﬂlll]

Mimozemstané v Cechéch
(Setkani tretiho druhu) Seznamte se s podivuhodnymi

Jitha o aniedins Lot

pribéhy, které se prihodily obycejnym lidem. VSechny se
odehraly zde, v Ceské republice, a jsou zaznamenany presné
tak, jak je wylicili ti, ktefi je proZili. Rada pfib&hd je opravdu

désiva, jiné jsou spiSe Usmévné, vSechny vsak rozhodné stoji

za to, aby o nich clovék popremyslel. Co doopravdy zazili
lidé, ktefi se autorim svéfili? Nemohlo jit o preludy a
halucinace?

Detektivni roman: Pripad Pelikan

Ve Washingtonu jsou v pribéhu jedné noci zavrazdéni hned
dva soudci Nejvyssiho soudu. Mladou, atraktivni a vysoce
inteligentni studentku prav Darby Shawovou pfipad zaujme

a s nebyvalou vervou se pusti do jeho objasrovani.

Pei

Roman: Posledni Samanka
Propojeni minulosti se soucasnosti. Historie, laska, intriky a
dobry konec. Hledani svého Ja.

Posledni
samanra

Mlada Indidnka Hoshi’tiwa z Lidu Slunce mysli jen na to, jak ji
jeji zenich Ahoté po svatbé sevie v naruci. Podle rozhodnuti
vladce Jakala vsak byla vyvolena k jinému osudu.

Dobyvatel z Normandie

ZNormandie

Historicky milostny roman odehravajici se na pocatku 11.
stoleti v Anglii a Normandii. Hlavni hrdinka Ailith pfichazi
zahy nejen o dité, ale v bojich mezi Anglicany a Normany i o
svého manzela. Z rukou smrti ji zachrani udatny Rolf de Brize.
Vznikne mezi nimi osudova laska, ktera...

Roman pro Zeny: Sila poznani

/u. 5’/10’1:/’ -

Mlada talentovana americkd fotografka Valentine opousti
pohodli svého parizského bytu, aby zblizka zachytila situaci v
rozboufeném Kosovu. Vdle¢né nebezpedi ji sblizi s britskym
zurnalistou Tonym, ale jejich romdanek skonci tragicky.

A néco pro déti:

LICHOZROUTI



http://www.knihacek.cz/produkt/mimozemstane-v-cechach/
http://www.bux.cz/knihy/770-pripad-pelikan-2-vydani.html
http://www.jestrabi-lhota.cz/knihovna
http://www.prodej-knih.cz/pribeh-filmu-tri-bratri/pro61855.html
http://www.direto.cz/redir/shopproduct.dpg?pg=8ghxpcuwx7&imiid=96787486
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@ Fotograficka soutéz - vysledky

Panna cotta s jahodovym prelivem
Ingredience - 6 porci:
500ml smetany ke Slehani, zelatina, 70g mouckového

cukru, jahody nebo maliny, trocha vody citronova stava,
titinovy cukr, mata na ozdobu.

Postup:

1. Pfipravte Zelatinu podle navodu.

2. Smetanu zahftivejte tésné pod bod varu. Vsypte cukr
a nechte ho rozpustit.

3. Do smetany vmichejte Zelatinu, nechte rozpustit, uz
nevarte, stdhnéte z ohné.

4. Smés prelijte do 6 formi¢ek a nechte poradné
ztuhnout v lednicce, nejlépe pres noc.

5. Na preliv svarfte nakrdjené jahody scukrem,
citrénovou $tavou a trochou vody, povarte,
rozmackejte nebo rozmixujte, podle toho jak velké
kusy chcete, aby v prelivu zistaly.

6. Na talifek vyklopte babovicku (formi¢ky namocte na
chvilku do horké vody, pljdou snaz vyklopit), prelijte
jahodovou omackou a ozdobte matou.

Dobrou chut. LP

Pfindsime  vyhodnoceni  fotografické  soutéze
vyhlasené Obecni knihovnou v Jestfabi Lhoté.
Hodnotila péti¢lennd porota zaméstnanci a
zastupitel OU JestFabi Lhota, jako 3esty hlas jsme
pouZili internetové hlasovani. Kazdy porotce dostal
vSechny fotografie k nahlédnuti a hodnotil body od
té, kterd se mu libi nejvice po tu pro néj nejméné
hezkou. Vsem dékujeme za Ucast a gratulujeme.

1.misto St&panka Pofizova
2. misto Nelinka Kuceroval
3.misto David Karban

Monika Vrabcova Anicka KosSatova 2,3,4

Monika Vrabcova 2 Jan Rimek
Anicka Kosatoval Josef Kosata
Nelinka Kucerova Patrik Perl

starosty 724 094 331.

Pocinaje 1. lednem 2015 nabizime mistnim podnikateldm a firmam moznost bezplatné inzerce na webovych strankach a ve
Zpravodaji. Kdo by mél o tuto moznost zajem, kontaktujte nas na emailu: vaclav.nedbal@jestrabi-lhota.cz nebo na telefonu

"PODEKOVANI, VYZVA a na co se mizete t&sit piste

Dékuji vSsem prispévatelim letniho Cisla Zpravodaje. Cenim si vasi spoluprdce! Uzavérka pro prispévky

pristiho disla,

které vyjde na pfelomu zafi a

fijna, je 26.9.2015! Zasilejte je, prosim, na

m.i.k.i.p.r.i.ch@gmail.com. Podzimni ¢islo bude zaméfeno na podzimni akce, dllezita sdéleni oq,

ohlednuti se za létem. Samozifejmé nepfijdete ani o novinky ze Skolky, fotbalu, letni recept, apod.

V Jestrabacku najdete vyhodnoceni velké soutéze, prvni pomoc i zabavu pro déti. Chcete, aby i vas

¢lanek vysel? Vite o né¢em, o nékom, co - kdo by nemélo ve Zpravodaji chybét (akce, zajimavost...)?

Nevdahejte napsat!

Vsem Ctendariim Zpravodaje preji vydarené léto, dovolené a vylety. Lucie Prichystalovd

L S 8 8 8 3 S S S S S S S S
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Milé malé i velké déti,

konecné jsou tady prdzdniny. Porddné si je uZijte! Letni vyddni Jestfdbdcku nabizi recept na osvézeni.
Prindsi také ocekdvanou tabulku, jak si kdo vede ve velké hre o ceny, bludisté a prvni pomoc, kterd by se
mohla v lété hodit. Krdsné léto bez urazu, vosich dobanct, plné bdje¢nych zazZitki vam za

Jestrabdcek preje Lucie Prichystalovad. (m.iki.p.ri.ch@gmail.com)

Chytme Gryzela!

Vyrobte si letni osvézeni - NANUKY

Celoro¢ni hra na zachranu talismanu pokracuje.
Soucasné hrace bych chtéla pochvalit za skvélé
a poctivé plnéni dkoll s vysokym nasazenim a
nadsenim. Hra nabird poslednich otacek a blizi
se do finale. Do konce léta ho urcité chytime!

Talisman chranici Vanoce

Prabéziné skére soutézicich

Ondra Stransky 63 bodu
Radka Stranska 64 bodu
Eliska Stranska 64 bodu
Filip Rokyta 74 bodl
Anna Kosatova 79 bodu
Nicol Malkova 42 bodu
Erik Malek 35 bodl
Monika Vrabcova 85 bodu
Aneta Vrabcova 86 bodu
Natalie Koldinska 76 bodl
Vojta Baloun 86 bodu
Stépdnka Pofizova 81 bodd
Anezka Potizova 81 bodl
Natélie Rimkova 24 bodi
kojenci a batolata:

Kuba Pofiz 81 bodu
Simon Jansa 60 bodd

Nechutnaji vdm nanuky z obchodu nebo mate radsi vic
ovocné? Anebo si chcete udélat zdravéjsi verzi, aby vam jich
maminka dovolila snist vic denné? Tak si udélejte nanuky
svoje.

Budete potiebovat: riizné formicky, nebo formicky na

nanuky, kelimky..., ovoce podle chuti (Cerstvé je sladsi nez
mrazené), voda, cukr nebo sirupy (javorovy, agavovy,
kukufi¢ny, ryZzovy, datlovy, med...), bylinky ¢i kofeni (mata,
medurika, skotice, badyan, vanilka,...), kdo ma rad
smetanové-tvaroh, jogurt, smetanu, mixér
Jak na to:
1. v hrncisvafte vodu s cukrem (2/3 hrnku cukru + 2/3
hrnku vody) se zvolenym kofenim na ¢irou tekutinu
2. ovoce rozmixujte na pyré
3. smichejte s uvafenym sirupem, pokud chcete tak
s jogurtem, tvarohem, smetanou
4. hotovou smés nalijte do formicek, zapichejte klacky
5. nechte poradné zmrznout

Doporucené kombinace:
jahody + mata lesni ovoce + tvaroh broskve + brusinky

meloun + citrén + mata pomeranc + zazvor maliny + smetana
merunky + jogurt + vanilka

Nebojte se experimentd, neni, co zkazit. Nabidnéte po
dlouhém dni v praci i rodicim, uvidite, Ze si s nanukem v ruce radi

hodi nohy na par minut na trnoz ©.




Pojdme toho lumpa uz opravdu chytit! Prazdninové ukoly:

Mili pomocnici,

pres Brazilii uhanime do dalsich statll Jizni Ameriky. Vy se nam ale na prazdniny rozutecete na vylety, tabory,
dovolené, k babickdam a tetickam)... a co my si pocneme bez vasi pomoci. Tusime Gryzellv smér, a proto jsme
dali rychle dohromady néjaké nejasnosti a otdzky, které nas tizZi, samozrejmé i takové, abychom védéli, jak se
mate o prazdninach vy. Urcité se vdm samoziejmé ozveme na webu v sekci pro déti. To je bezpecna jistota. Na
ukoly budete mit celé prazdniny. Splnit je tedy s mérou dobrovolnosti mizZete a7 do 31.8.2015.

21. Jak se nazyva nejjiznéjsi stat Jizni Ameriky, abychom védéli, odkud se dostat do Antarktidy? 2b

22. Kdo prvni dobyl jizni pdl? 2b

23. Potfebovali bychom na Antarktidé né&jaké zazemi, maji tam vyzkumnou stanici i Ce$i? 3b

24. Je tu hroznd zima, u vas panuje pravé |éto, pfipomerite nam ho herbarovou polozkou. Vytvotte ji tak, Ze si
vyberete v pfirodé néjakou bylinnou rostlinu, ktera vas zaujala, odnesete si celé jeji télo domu, vylisujete, ususite
a pfipevnite k papiru. Kouzelny box na OU ndm je pretransportuje. Dékujeme. 8b

25. Napiste nam reportaz ze zajimavého vyletu, setkani, zazitku ... z prazdnin. Doplnény obrazkem, fotkou,
poslany mailem nebo boxem...a klidné vickrat za prazdniny. Vydarené reportdze z prazdnin se mozna objevi i
v tisténé podobé v Jestfabacku. 8b

26. Jak se nazyva nejjiznéjsi misto Afriky? 2b

27. Jaky tip na zajimavé misto, kde by se Gryzel mohl nachdzet, nam poslete? 3b

28. Sahara se zmensuje nebo zvétsuje? 2b

29. Jak se dostat legdlné z Afriky do Evropy? 3b

Moc vam dékujeme, tkoly si uZijte, ale predevsim si uZijte kazdou chvilku prazdnin! BETY, MIKY A OL/.

Kasparkutv labyrint Letni okénko 1. pomoci +

_ || Krvaceni z nosu

Najdo Kapérek coshu do cirusu? PRIZNAKY: vytékajici krev z nosni dutiny

PRICINY: Uraz, zakopnuti, pad ... pfi sportu, béZnych
aktivitach, horko, stres, vysoky krevni tlak, snizena
srazlivost krve

\_‘ [ N | c T L‘ ] POMOC + oSetreni:
L] ] ] ] 1. Posadte postizeného do mirného predklonu.
T —’J | — (NEZAKLANET !11)
| — | _ __ I
1 { |:‘ U | ] 2. Postizeny si sdm muZe zmacknout mezi dva prsty
] ] | L] kfidla nosu. DrZet po dobu cca 3-5min. PO tu
- [ _ﬁ» ] = | dobu nesmi smrkat a mé&l by byt v klidu.
|| B
JJ = L] L B 3. Na kofen nosu, zatylek a celo mu pfrikladejte
| _ [ r studené obklady (stazeni cév v nose).

4. Stisk po 5min povolte, pokud krvaceni pokracuje,

—|_||_
[ ]

dal chladte a znovu stisknéte nos.

5. Pokud je krvaceni pfili§ masivni ¢i nejde zastavit,
zavolejte odbornou pomoc.

6. Nikdy nos sami ni¢im neucpavejte!

PREVENCE: Byt na sebe opatrni ©.




