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Uvodnik pana starosty

Vazeni a mili spoluobcané,

Skolni rok se pomalu rozjizdi, podzim vysttidal tuha vedra a my
nezadrZitelné kra¢ime do poslednich tfi mésicd roku 2015. Po pernych,
slune¢nych dnech tady mame jisté uvolnéni. Uvolnéni z veder, nikoli vSak
uvolnéni z nasich povinnosti.

Jak jsem na téchto mistech popisoval jiz minule, zndme vysledky
nasich zadosti o dotace. Zatimco naSe zadost o dotaci na opravu plotu
materské jeSté nebyla rozhodnuta a postoupila do druhého kola, o
kterém se bude rozhodovat na podzim, zZaddost o dotaci na opravu plotu
hibitova a marnice byla Uspésna. Provedli jsme tedy vybérové fizeni na
firmu, kterd opravu marnice a plotu béhem fijna letoSniho roku
zrealizuje.

Rekonstrukce patra Skolky a kuchyné vedouci k zvétseni kapacity
nasi materské Skoly také postoupila do dalsi faze. Ve vybérovém fizeni
byl vybran projektant této stavby, ktery by mél v nejblizSich dnech
predlozit kompletni projektovou dokumentaci, ktera bude vyuzita
v zadosti o dotaci na konci tohoto roku.

Zastupitelstvo obce také oslovilo projektanta na studii
rekonstrukce, a budouciho vyuziti naseho kulturniho domu. Také tato
prace bude k dispozici na konci tohoto roku a budeme radi, kdyz Vam ji
predstavime. V zdpéti na tohle téma mlzeme rozpoutat Sirokou diskusi.
Budeme se pak predevsim schopni dobrat néjakého zavéru, jak
rekonstrukci co nejvice Setrné vzhledem k obecnimu rozpoctu
zrealizovat.

Dalsi z kapitol, ktera je v soucasnosti ve fazi pocatk(, je pfiprava
podkladd na rekonstrukci chodnikl. Obnasi to presné popisy mistnich
komunikaci a samo o sobé vytvoreni projektu jak na opravu, tak na
vybudovani novych chodnikl smérem ke Kolinu a ke hibitovu.

DuleZitou stavbu, kterou bychom radi pristi rok zrealizovali je
dokonéeni destové kanalizace v ulici v lokalité u Erbenl a zatrubnéni
destové stoky ke hrbitovu. | na tyto akce v soucéasnosti vznikaji
projektové dokumentace.

Na konci zafi jsem absolvoval prvni schizku s budoucim autorem
studie na vybudovani splaskové kanalizace v nasi obci. Tuto studii
bychom Vam obcdanim chtéli predlozit béhem pristiho roku k Siroké
diskusi o této problematice vedouci k feseni, které by bylo pfedevsim pro
nas obyvatele obce co nejlépe schidné. Cas nezastavime a i naroky




odpadovych vod se budou dale jen a jen zvysovat.

Jak jste si jisté vSimli, zavedli jsme nové sbérné
misto na dfivi. Je na misté byvalé skladky dfeva. Budeme
se ted snazit na ném nejen klesti a vétve skladovat, ale i
pfipadné zdarma nabizet. Misto bylo zfizeno predevsim
proto, aby byla skladdka organizovana a predevsim
jednoduse zlikvidovatelnd. Na stalé sbérné misto
zavede CEZ, pfedpoklddame do konce roku, elektfinu a
poté se pokusime ziskat néjakou z dotaci na prostredky
a nastroje pro likvidaci napfiklad pravé vétvi a klesti ze
sbérného mista na drevo.

Zavérem svého dnesniho podzimniho psani bych
Vas a Vase déti chtél pozvat na vSechny akce, poradané
nasim kulturnim vyborem, na které V4s moji kolegové
v tomto Zpravodaji jisté pozvou, dale na sportovni akce
pofadané nasim fotbalovym TJ Sokolem, zkratka at je
nas vsech vsude plno a plsobime jako obec, ve které lidi
bavi bydlet, pracovat a bavit se.

Vam viem hezky podzim!
Vaclav Nedbal, starosta obce

Okénko mistostarosty

VaZeni spoluobcané,

Béhem letosniho roku byl vycistén rfepny plac. Nékolik
spoluobcanli mélo k tomuto pocinani pripominky. Nyni
bych Vas rad seznamil s celou historii sklddky na fepném
placu.

Jako novi zastupitelé obce jsme byli pozadani
byvalou pani starostkou o uklizeni fepného placu. Ta
méla jiz predbézné zajistény odvoz od firmy Telsig, ktera
zajistovala vystavbu komunikace v lokalité ,V Seci“.
Naklady na odvoz nepordadku z fepného placu byly
vycisleny na 50 000,-. Vzhledem k tomu, Ze jsme byli v
pUsobeni cca 14 dni, pfiSlo nam undhlené a
neekonomické provést uklid za tuto cenu.

Abychom byli obeznameni s ptvodem skladky,
byl osloven najemce prostoru pan Krajicek. Ten nam
podal pisemné vyjadieni, ve kterém sdélil, Ze pozemek
byl pouzZit jako mezisklad zeminy pfi vystavbé
komunikace a zasitovani v lokalité ,V Seci“ za védomi
pani byvalé starostky. Pan Krajicek sdélil, Ze nikomu
povoleni k pouZiti pozemku nedal. Avsak nabidl pomoc
formou odvozu hliny. Pozadal panu starostu, aby zajistil
roztfidéni zeminy od stavebni suté. Stavebni odpad k
této hromadé zeminy byl vyvezen bez povoleni.

Zastupitelstvo obce se rozhodlo uklidit fepny
plac. Aby obec usetfila penize, pozadala firmu Simco
Jan o vytvoreni cenové nabidky na roztfidéni zeminy a
stavebni suté, ndsledny odvoz a uskladnéni stavebni
suté a odpadu na sklddku Sumbor spol. s r.o. —
recyklace stavebniho materidlu. Pan Simco stanovil
cenu na 32 O000KE Vzhledem k nizsi cené
zastupitelstvo rozhodlo, aby fepny plac uklidil pan
Sim¢€o a zeminu odvozilo ZOD Z3labi.

Béhem roztfidovani zeminy a stavebni suté se
pod hromadou hliny objevilo dal$i mnozstvi odpadu,
které bylo prekryto zeminou. Vzhledem k
navysenému mnozstvi odpadu, doslo soucasné k
navyseni nakladl na likvidaci odpadu. Pan starosta
pozadal o vycisleni dalSich nakladd na odvoz suté, aby
doslo k uplnému odklizeni stavebniho odpadu z
fepného placu. Cena byla navysena o dalSich 50 000
K& Vzhledem k rozpracovanému uklidu odsouhlasilo
zastupitelstvo pokracovat v uklidu za tuto cenu. Pan
starosta pozadal o doloZzeni mnoiZstvi odvezeného a
uskladnéného odpadu. Pan Simco pfinesl doklad od
spole¢nosti Sumbor prokazujici uskladnéni 220 tun
odpadu. Celkové naklady na vyklizeni fepného placu
byly vycisleny na cca 83 000 K¢.

Pan starosta vyzval byvalou pani starostku,
zda by se nevyjadrfila k fepnému placu. Byvala pani
starostka byla zaskoena vyjadfenim pana Krajicka,
ktery tvrdil, Ze skladka vznikla za védomi byvalé pani
starostky. Toto tvrzeni popira. Skladka stavebni suté a
odpadu zde vznikla svévolné a postupné. Obec
neméla dostatek mozZnosti, aby tento pozemek
ohlidala. Vzhledem k tomu, Ze fepny plac méla ma v
pronajmu ZOD Zalabi, povaZovala obec za povinnost
najemnika pozemek udrzovat a zabezpecit.

Kdyz v roce 2014 zacala vystavba komunikace
a siti v lokalité ,V Seci”, komunikovala realizujici firma
Telsig s.r.o. se ZOD Zalabi. Telsig s.r.o. zadal o
moznost vyuziti Fepného placu jako mezisklad zeminy.
Obec jako majitel pozemku s timto zdmérem souhlasil
s podminkou, Ze vesSkery materidl vznikly stavebnimi
pracemi na sitich a komunikaci v lokalité ,V Seci”
bude pred preddnim stavby uklizen a plocha vracena
do plvodniho stavu. S tim firma souhlasila.

Zavérem bych rdd pozadal vsechny, nejen
spoluobéany, aby na fepném placu, a nejen tam
udrzovali porfadek a nevyuZivali obec jako skladku.
Myslim, Ze nejen ja, ale minimalné vsichni Lhotaci si
preji krasny vzhled vesnice.

Martin Tvrdik, mistostarosta obce




Obecni arad www.jestrabi-lhota.cz

Ufedni hodiny Zde naleznete vSechny potfebné informace,

- jejich podrobnosti i aktuality!
Pondéli 7:00 — 13:00 18:00 — 20:00
Utery 7:00 — 13:00
Stfeda 7:00 — 13:00 18:00 — 20:00
Ctvrtek 7:00 — 13:00
Patek 7:00 — 13:00

Naméty a pripominky

,Co byste chtéli zlepSit vchodu obce”
zanechavejte ve schrance na OU, nebo

£ Sbérn;'f dvur zanechte  zpravu na  vySe  psanych
internetovych strankach vrubrice ,Vase
Provozni doba sbérného mista nazory“, kterou najdete v levém sloupci hlavni
nabidky. Slibujeme, Ze se jimi budeme

Bfezen - Listopad | Sobota 9:00-10:00 zabyvat. VN

Prosinec - Unor Zavreno

Upozorfiujeme na nebezpecli pohybu osob v

Sbérn)'r dviur na drevo objektu byvalého "prase&aku" u hFisté.
Vzhledem k tomu, Ze zde hrozi redlné nebezpeci

Obecni Ufad zfidil misto na svaZeni dfeva, vétvi a dalsiho vazného urazu. Prosime predevsim rodice, aby

klesti. Sbérné misto se nachazi naproti parkoviéti u h¥igtg. || nepoustéli do prostoru celého tohoto objektu své
Provozni doba sbérného mista na dfevo je BREZEN - || déti.Dékujeme.

LISTOPAD kazdy sudy tyden v SOBOTU od 10:00-11:00

hodin. Mimo tuto dobu bude sbérné misto na drevo e

Lhota
uzaviené a jakakoli sklddka samoziejmé zakazana. Po

dobu provozu bude moZzno na sbérné misto nejen drevo a

klesti privézt, ale i po dohodé s nasim pracovnikem drevo

k vlastni potfebé odvézt.

ZAKAZ VSTUPU

Odpadovy serial — 4.dil

Jestrabi
Lhota

v V kazdém Cisle se zaméfujeme na jeden druh
e triditelného odpadu a informujeme vas
podrobnéji, jak se zpracovava, recykluje, a
tedy dal vyuziva.
Ctvrty dil je o napojovych kartonech, nékdy
jim podle tradi¢ni firmy Fikdme tetra packy.
Jak se slisovana drt nejcastéji vyuZiva se
podivejte na nasledujici strance, ale obcas se

méné vrstvené krabice vyuZivaji i na vyrobu
recyklovaného  papiru  (toaletni  papir,
krabice...). LP

www.facebook.com/obec.jestrabilhota



http://www.jestrabi-lhota.cz/
http://www.jestrabi-lhota.cz/

OBEC JE CLENEM SYSTEMU EKGE)KOM

www.ekokom.cz  www.jaktridit.cz




Spolecenska rubrika

1
Y@? Zivotni jubilea

Obc¢anci 2015:

V |été pribyl mezi nase obcany dalsi Cily kluk,
Vaclav Skvor. Rodiéiim gratulujme.

Nového Lhotacka srdecné vitdme a prejeme mu
hlavné zdravi!

V podzimnim obdobi tohoto roku oslavi své kulatiny i
polokulatiny nasledujici ob¢ané Jestrabi Lhoty.

Doudéra Miloslav 75

Vlastnik Vaclav 70
Vacha FrantiSek 70
Hrubes Zdenék 70
Karban Lubos 65

Zimova Miloslava 65
VSem srdecné gratulujeme a prejeme hlavné

pevné zdravi!

S velkym politovanim musi Zpravodaj informovat i o nepfijemnych uddlostech. V poslednich dvou
mésicich nds opustili Potmésil Vladimir 10.8.2015 a Senohrabkova Anna 19.9.2015. Rodindm a blizkym

vyjadfujeme upfimnou soustrast.

LP

UDALO SE:

. Soustredéni pripravky

Letosniho letniho soustifedéni starSi pripravky a
mladsich zZaka ve Zbraslavicich u Starého rybnika
v terminu 21.8. - 24.8. se zucastnilo 33 fotbalistli a
7 trenérd! Nasi mali fotbalisté skvéle potrénovali,
uzili si i koupani. V nedéli, den pred odjezdem,
vyrazili na pratelské zapasy do Zruée n/S. Hradi
méli v nohach tézké tréninky, tak tomu odpovidal i
prabéh zdpasl, kdy nevydrzeli nasazené tempo po
dobul!
domacim 6:4, i kdyZz byla vice nez vyrovnanym

celou hraci Starsi pripravka podlehla
souperem! Mladsi zaci si vzdpase, poprvé po
prechodu z pfipravky, vyzkouseli hfisté s mnohem
vétsim rozmérem, s vysledkem 10:4 pro domaci!
Soustredéni se vydafilo, jako kazdy rok.

IS




. Turnaj starsi pripravky

Starsi pfipravka si koncem srpna vyjela zméfrit sily se
soupeti na turnaj do Bélusic. Ve velké konkurenci
muzstev, kde vétsina tym0 vyuZiva hracl o rok starsich,
se nasi reprezentanti umistili na pékném 4. misté!!!

Vysledky - skupina: J.L-L.Bohdane¢ 1:2  J.L-Krakovany
8:0 J.L-Konarovice 7:0 cCtvrtfindle: J.L-Chvaletice
4:1 semifinale: J..-C.Brod 2:5  utkdni o 3 misto: J.L-
AFK Kolin 1:4 Vitézem turnaje se stal Fk Suchdol.

. ,Fotbalova (r)evoluce”

Od nové sezony se nas klub TJ SOKOL JESTRABI LHOTA
zapojil do projektu Fotbalové asociace CR s
nazvem ,FOTBALOVA (R)EVOLUCE... NOVA CESTA K
VITEZSTVI". Tento projekt spocivd ve zjednoduseni
evidence hracli a zapist z odehranych utkani. Nové se
tedy veskera dokumentace k zdpaslm zpracovava
elektronicky. Tento novy systém tedy ptinadsi vyrazné
zjednoduSeni pfi organizaci vSech zapasid od
mladeznickych kategorii az po kategorie dospélych,
nebot odpadlo slozité a zdlouhavé vypisovani
papirovych zapisl a dalSich formular(. Mame pal roku

na to, abychom to vsem klubim od ligy aZ po okresy
vysvétlili a dostali viéem pod kazi. Cekd nas hodné
prace, ale véfime, Ze vSichni z toho budou nadseni,”
fekl generdlni sekretafr fotbalové asociace Rudolf
Repku, ktery za projekt nese odpovédnost.

»Jde o jeden z nejzdsadnéjsich projektd asociace za
posledni  |éta, ktery  sleduje  tfi hlavni
okruhy. Elektronické zapisy, on-line registrace a
sbérnou fakturu,” podotkl Repka.

,Samoziejmé vime, Ze uskalim jsou pocitace a
internet. Ale my klubim vytvofime dobré podminky
na potizeni,” ujistil Repka.

Pro nékteré kluby i c¢inovniky to presto muze byt
problém. Naucit se s pocitacem, s internetem, spustit
program a jesté ho dokazat ovladat. ,Mame plan B,
ale o ném mluvit nechci. Doufame, Ze se vsechno
povede.”

Elektronické zapisy.V praxi by to mohlo vypadat
nasledovné. Naptiklad v okresnim preboru Kolinska
mezi Jestrabi Lhotou a Volarnou zastupci obou tymu
vyplni zapis elektronicky pfes internet.

Rozhod¢imu misto registraénich prikazl predloZi na
papife soupisku, tzv. squad list. U kazdého jména
bude fotografie hrace a jeho identifikacniho Cislo.
,KdyZz klub nebude délat prestupy a hostovani,
vystaci mu jeden list na celou sezonu. Pokud dojde ke
zménam, jen si v systému soupisku zaktualizuje,” fika
Repka.

Od elektronickych zapist si asociace slibuje, Ze
sestavy, stfidani, vysledek, prosté veskeré statistiky z
utkani budou brzy po zavérecném hvizdu v systému
asociace a k dispozici na internetu.

On-line registrace. Fotbalista bude moci zménit klub,
aniz by podepisoval pfestupni listky a s nimi zastupci
muzstva museli cestovat na registracni Usek do Prahy
¢i jinych krajskych mést. ,S nadsazkou feceno,
nového hrace si zaregistrujete z obyvaciho pokoje,”
podotkl Repka.

Napfiklad pokud se kluby v patek vecer dohodnou na
hostovani ¢i prestupu a pres internet vSechno
odsouhlasi, fotbalista v sobotu rano muUze hrat za
novy tym. V soucasné podobé by se registrace
nestihla.

yHlavni je, Ze zastupci klubd nemusi cestovat do
Prahy. UsSetfi Cas, energii i penize,” poznamenal
Repka.

Kazdy zklubl si zvoli své administratory, ktefi budou
mit prava prestup odsouhlasit ¢i zamitnout. Zpravidla
musi jit o divéryhodné osoby, napriklad pfedsedu ci
majitele. Pravomoci na vyplnéni elektronického
zapisu se mohou rozsifit naptiklad na vedouci
muzstva Ci trenéry.

Sbérna faktura. Kluby nebudou vyplacet schvdlené
odmény rozhod¢im po zdpase. Stejné tak dalsi
poplatky nebudou hradit jednotlivé. Ale jednou za
mésic dostanou fakturu.




A B ZENY DOROST STARSI ZACI
souper &as sraz souper &as sraz souper &as sraz souper &as sraz souper &as sraz
Krakovany 17.00 Dukla Praha V| 17.00 Votice D| 10.00
22.8/SO 22.8/S0
Vrbova Lhota 17.00 Velim D| 10.00
23.8/NE 23.8/NE
Konarovice 17.00
29.8/SO 29.8/S0
Stitary 7 Malesice D| 14.00 Muka¥ov v| 10.15 VOLNO
30.8/NE 30.8/NE
: N Uhlirské
Velky Osek 17.00 Turnov-Péndin V| 13.30 ; D| 10.00
5.9/S0 Janovice 5.9/s0
Veletov 17.00 KoufFim D| 10.00
6.9 NE 6.9/NE
Cesky Brod |v| 10.00
12.9/S0 12.9/S0
« Nebovidy- - ~ ,
AFK Pecky 7? ovicy 17.00 Bohemians 1905 |p| 14.00 Cesky Brod |v| 10.15
13.9|NE Pasinka 13.9|NE
Jevany 16.30 AFK Pecky D | 10.00
19.9/S0 19.9/S0
Stary Kolin 16.30 Védomice v| 13.30 Liblice D| 10.00
20.9|NE 20.9 NE
Vrdy V| 10.00
26.9/SO 26.9/S0
Zasmuky 16.30 TFi Dvory 16.30 Trebestovice D| 14.00 Zelenec V| 10.15
27.9|NE 27.9/NE
Nucice 16.00 Branik v| 11.30 Nespeky D| 10.00
3.10/SO 3.10/SO
Cervené Peéky |p| 16.00 Cervené Peéky |p| 10.00
4.10|NE 4.10|NE
Tiebovle 16.00 Jesenice v| 10.00
10.10/SO 10.10/SO
Zizelice 16.00 Zlichov D| 14.00 Sazava D| 10.00
11.10|NE 11.10/NE
Hradistko 15.30 Kounice V| 16.00 Kutna Hora v| 14.30
17.10/SO 17.10/SO
KoufFim 15.30 Tupadly V| 10.15
18.10|NE 18.10 NE
RatboF 14.30 Radosovice D| 10.00
24.10|SO 24.10|SO
LD 14.30 Podébrady V| 1230 Jirny b| 10.00
25.10|NE Labem 25.10/NE
31.10|SO 31.10|S0
Cesky Brod 14.00 Veltruby 14.00 Tuklaty D| 14.00 AFK Pecky v| 10.15 Poficany v| 10.00
1.11|NE 1.11|NE
LibodFice 14.00
7.11/SO 7.11/S0
Nova Ves 14.00 Dukla Praha D| 14.00 Méstec Kralové |p| 10.00
8.11|NE 8.11|NE
Volarna 13.00
14.11|S0 14.11|SO
. 13.30 Vrdy V| 10.15
15.11|NE |Planany 15.11|NE




. Fotbalova miniskolic¢ka

Pout a poutova zabava

Sestava: Plackova Jana, Ko3nerovd Lucie, Spinkova
Lucie, Balounova Eliska (45" KureSova Markéta),
Pelikdnovda Andrea (73" Sklendfova Pavla), Krélova
Radka, Pokorna Kristyna, Mdllerova Katefina, Bélinova
Denisa, VériSovda Veronika, Hackova Iveta (68’
Martikanova Pavla, 82" Kotkova Marcela)

Turnov/Péncin-Jestfabi Lhota 0:1

Na predposledni srpnovy vikend vysla v Jestrabi
Lhoté pout. Fotbalovy areal se proménil ve
velkou kulturni atrakci, nebot vyjma fotbalovych
zdpasl nabidl i atrakce kolotocara, kteri se
rozestavili v prostoru tréninkového hristé. Po
dlouhé dobé se mohly Ihotecké déti svézt na
koloto¢i a tatinkové mohli maminkam vystrelit
velkou rlzi (nebo ji radéji zakoupit, protoZe to
mnohdy vyslo levnéji).

Sobotni znameni rockového

koncertu uskupeni "Na chlupy voskem band",

vecer byl ve

které se sklddalo z legend Kolinska. Na parket u
hristé
navstévnika, ktefi se jisté pobavili. Skoda jen, ze

fotbalového dorazilo pres 300
délku koncertu limitovalo onemocnéni zpévdka
Jifiho Kampeho. Ten i pres zanét ucha predvedl|
bravurni vykon a toto uskupeni v Jestfabi Lhoté
jisté neucinkovalo naposledy.  Zavérem
dékujeme Sokolu Jestrabi Lhota a vSem, kteti se

podileli na organizaci akce.

Lukas Malek




. TJ Sokol Jestrabi Lhota predstavuje:

N4as odchovanec VOJTA BALOUN Na$ odchovanec ADAM VYHNANEK
FC HRADEC KRALOVE FC MLADA BOLESLAV

Aktuality z FOTBALU mUzZete sledovat zde:
http://jestrabilhota.cz/
http://lhotafotbal.net/

Samoziejmé zde vidy najdete i rozpisy mistrovskych
utkani, reportaze z nich i bohatou fotogalerii. Vse se
bohuZel do Zpravodaje nevejde.

‘ Fotbalovy balicek

Jsi narozen v roce 20087 Jsi registrovany mlady fotbalista i
fotbalistka ve fotbalovém klubu? Pfihlas se o fotbalovy bali¢ek
a nastartuj svou cestu ke hvézdam

Nejsi registrovany fotbalista? Tak se prihlas v nejblizSim
fotbalovém klubu a poté se i ty o balicek pfihlas.

Vyplf pfihlaSovaci formuldf a FACR Udaje ovéFi, zda ti
fotbalovy balicek mizeme poslat.



http://jestrabilhota.cz/
http://lhotafotbal.net/

Opét tu mame zacatek nového Skolniho roku a
nase Materskd Skola Jestfabi Lhota Vam pfinasi
informace o tom, co se udalo a co nas ceka. V dobé
letnich prazdnin byla Skola uzaviena 34 pracovnich
dn(. Déti si uzivaly opravdu teplého letniho pocasi
a predevsim skolni zahrada prochazela upravami.
Doslo k profezu dfevin a natériim hernich prvku.
Pfipravny tyden byl ve znameni interiérového
uklidu a doladovani nového Skolniho vzdélavaciho
programu s nazvem Vsude je tvuj velky svét, pojd’si
o0 ném vyprdvét. Radost jsme méli z ozndmeni vyhry
v celostatni vytvarné soutézi Goodyear — Dopravni
prostifedek budoucnosti, kde nase déti obsadily 3.
misto. Na vitézné prispévky se muZete podivat
zde: http://bezpecnaskolkacz.goodyear.eu/?p=1280

V novém skolnim roce ma nase materska Skola plné
obsazenou kapacitu a to 27 détmi. 17 déti
z Jestfabi Lhoty a 10 z Volarny, 13 divek a 14

chlapct.

Prvni mésic v MS je o seznamovani, vypravéni
za%itk( z prazdnin a nové podle SVP i o bylinkéach.
A tak uz déti stihly nasbirat a ususit Sipek, cerny
bez, listy jitrocele a dalsi bylinky.
e

0

Uvarily si znich bylinkové c¢aje, ochutnaly
Sipkovou marmelddu i jitrocelovy sirup.
' ‘ &

Zaroven ochutnavaji i rlizné podzimni plody a tak
trochu se vyznaji v houbdch. Je to tak, protoZe nasi
Skolku navstivilo Divadlo Kolobézka s Houbarskou
pohddkou. A kdo se dobte dival a poslouchal, hodné
toho vi.

Diky spousté pestrych novych védomosti a
dovednosti vam déti ze Skoly preji pestry, nejen
houbovy, podzim. RB



http://bezpecnaskolkacz.goodyear.eu/?p=1280

CHYSTA SE:

. Mésic naboru

{RELY
“%%“’ Materska skola

V dalSich mésicich nas cekaji ve Skolce témata
»Kolem stromu“ a ,Co se skryva v listi“. Sem
zahrneme vse, co pfinasi podzimni pfiroda kolem nas
a to i vobci Volarna, kam se vydame na dopoledni
prazkum. Dale se pojedeme v sobotu 3. 10. podivat
na zamek Kacina, kde nds ¢eka vyhlaseni vytvarné
soutéze Olympiady matefskych Skol a spousta atrakci
pro déti i rodi¢e. Kdo chce, pojedte s nami, kazdy je
vitan. Nezapomeneme se pfipravit ani na dalsi ro¢nik
Drakiady, kterou pro déti chystd OU Jesttabi Lhota.

V druhé poloviné Fijna pojedeme na pohadku: At Ziji

duchové do divadla v Koliné. Listopad bude
prelomem, kdy se pomalu zacindme tésit na certy,
stromeéek a ddarecky. Ani letos na nic
nezapomeneme, na vse se dikladné pfipravime a
budeme radi, kdyz nas pfijdete povzbudit a snazeni
déti odménite potleskem.
Krasny podzim a brzy na shledanou.

Romana Balounova

plsl

Pflved'te svého maiého fotbalistu
nebo fotbalistku k fotbalul

Mésic naboru je série eventovych akci orientovanych
na seznameni se déti s fotbalem. Tyto akce jsou
realizovany ve dvou hlavnich naborovych mésicich - v
zari a kvétnu.

Tato akce pod zastitou Fotbalové asociace Ceské
republiky se konala i v mésici kvétnu a i diky této akci,
ale samozifejmé i mnoha dalS$im soubézné pofddanym,
se ¢leny FACR stalo b&hem této kratké doby 6 148
novych fotbalista.

V prabéhu mésice zafi 2015 se bude v kazdém okrese
po celé Ceské republice s podporou FACR konat
minimalné jedna vétsi akce pro déti, kde si budou
mladi zacinajici sportovci moci vyzkouset rizné druhy
pohybu, ale samoziejmé si zahrat i fotbal se svymi
malymi kamarady a celkové stravit pfijemny sportovni
den.

V nasem klubu TJ SOKOL JESTRABI LHOTA probiha
nabor v pribéhu celého roku . Tréninky pod vedenim
trenérl probihaji kazdy ¢tvrtek od 17 hod a sobotu od
10 hod. Vice informaci p.Lukas Zich tel.¢. 605 218 064

I
OLYMPIADA

materskych Skol

ZE&W@H@

hod -

“
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CHYSTA SE:

Kultura jinde

Kulturni komise — plan akci

Co si nenechat jesté do konce roku 2015 ujit:

Datum Akce
17.fijna Drakiada
31.fijna Pravod svétylek pro déti

29.listopadu Rozsvéceni vanocniho stromecku
6.prosince |Mikulasska pro déti

19.prosince |Zivy Betlém a predvanoéni setkani

Lukas Malek (malcus@email.cz)

Drakiada

Dne 17. fijna od 15 hodin se na fotbalovém hristi
bude konat tradi¢ni drakidda. TakZie shanéjte a
vyrabéjte draky, aby praveé ten vas byl nejoriginalnéjsi
¢i nejbarevnéjsi. Na déti cekd nejen zdbava a
odmeény, ale budeme se snaZit, aby se néco naucily
tvorit svyma ruckama.

Signal festival 15.-18.10.2015
Praha po setméni na Ctyfi fijnové dny ozije svétlem!
Mezindrodni festival videomappingu a svételného
umeéni Signal rozsviti v Fijnu historické centrum Prahy.
Prehlidka novych technologii oZivi Staroméstské
namésti, paldc U Hybernl, Ovocny trh nebo treba
Kampu. Presny program, konkrétni mista a dalsi

najdete na: www.signalfestival.com .

Pruvod svétylek

Mikulasska nadilka

Na 31. fijna pfipada lampionovy pravod. Jestli se
bude jednat o tradi¢ni ¢i netradicni akci se musime

evvs

konani ocekavejte na internetovych strankach obce,

FB i prostfednictvim mistniho rozhlasu.

; :i —/ ':V
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6. prosince nds svou navstévou urcité pocti Mikulas
s Andélem a svou certovskou druZinou. Urcité jsou

tady hfiSnici na vypraseni koZichu, stejné jako

dobrych dusi, které si zaslouzi odménu :).

Podrobnosti o této akci se dozvite s blizicim se
rozhlasu.

obce a mistniho

z webu

terminem



http://www.signalfestival.com/
mailto:malcus@email.cz

Sluzby v obci

@ Sudoku

% Knihovna

4 8

www.jestrabi-lhota.cz/knihovna

Oteviraci doba knihovny:
kazdé pondéli—17 - 19 hod.

Na vasi ndvstévu se tési Markéta Rokytova.

% Zpravodaj doporucuje

Kniha ziskala fadu
literarnich cen:
"Magnesia Litera - 2013
- Kosmas cena ¢tenara",
"Cena Cesky Bestseller -
2012 - Hlavni kategorie -
Cesky bestseller", "Cena
Josefa Skvoreckého -
2012 - Cenu za puvodni
¢eskou prézu".

ssssessesssesssm——mmn\/ysoko v kopcich Bilych
Karpat jsou fidce rozeseta prikréend staveni. VSude
je daleko. Rikd se, 7e pravé proto si tam nékteré
Zzeny dokdzaly uchovat védomosti a intuici, kterou
jsme ztratili. Predavaly si ji z generace na generaci
fadu stoleti. Rikali jim bohyné, protoie dokazaly
bohovat - prosit Boha o pomoc. A jeho zdsahlm i
trosku dopomoci Rikalo se o nich, Ze vidi do
budoucnosti. Pro¢ tedy nezachranily tu svou? Dora
Idesova je posledni z bohyni. Brani se pfijmout
zastaraly zpUsob Zivota a véstit prichozim z odlitého
vosku jako jeji teta Surmena. VSe se ovSsem méni,
jakmile pochopi, Ze co se v jejim Zivoté zdalo byt
nestastnou shodou okolnosti, bylo peclivé
promyslenym planem. Jeji umisténi v internaté,
Jakoubkova Ustavni péce, hospitalizace v
psychiatrické |écebné v Kroméfizi. Na konci 90. let
na ni v pardubickém archivu ministerstva vnitra ¢eka
operativni svazek, vedeny StB na vnitfniho nepfitele
jeji tetu Surmenu. Dora nevéficné rozplétd neznamé
osudy své rodiny i dalSich bohyni. Byly bohyné
nebezpedim pro davérivé pacienty? Nebo byly
skute¢né ideologickou hrozbou normalizované
spolec¢nosti? Nebo se o vyhlazeni posledniho reliktu
pohanstvi postarala obycejnd zavist a lidska zast?
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% Knihovna

Mily ¢tenati,

uz davno zacal Skolni rok. Déti zasedly do lavic a
urcité budou psat nové ctenarské deniky.

Dospéli si urcité prijdou vypujcit néjakou knihu na
dlouhé podzimni vecery.

Také bych vas vSechny rada pozvala na
podzimni tvoreni, které se bude konat
31.10.2015 ve 14 h a také na vanocni tvoreni

které bude 28.11.2015 také ve 14 h.
Tésim se na vas v knihovné. Rokytova Markéta

¥

Y
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Pickeles aneb kvasena zelenina...

je krehkd, kfupavd zelenina nabitd vitaminy,
mineralnimi latkami a enzymy. Pravé ona vdm (mala
miska denné ¢i ob den) zajisti prisun potifebnych latek
predevsim v zimnich mésicich az do jara, kdy zdroje
Cerstvé tuzemské zeleniny jsou omezené (dovazena

vvs

zelenina je drazsi a ¢asto bez chuti).

Nezapominejme proto na obycejné hlavkové zeli
a korfenovou zeleninu, cervenou ftepu, redkev, které
jsou pro nakladani nejvhodnéjsi. Mlé¢né kvaseni, které
béhem 3 az 5 dnd v nddobé probéhne, uchova a jesté
znasobi vitaminy v zeleniné obsaZené. Zelenina je po
kvaseni ilépe stravitelna, plsobi jako probiotika, coz
jsou Zivé organismy — bakterie, které vyznamné
upravuji stievni mikrofloru.

MuZete ji také pouZit do zdkladu pod dusené maso —
napriklad krali¢i nebo teleci dusené na kvasené zeleniné
je vytecné. Vyborné jsou i vegetarianské varianty.

Ingredience:
600 g zeli

100 g mrkve

100 g rapikatého celeru
100 g kofenové petriele
100 g kienu

hrst petrzelky kudrnky
IZicka kminu

15-20 g mofské soli

Postup:
Ocisténé zeli nakrajime nebo nastrouhame, ostatni
zeleninu taktéz. Pridame kmin, sOl a dobre

promackame (nahrazuje Slapani), az zelenina pusti
dostatec¢né stavu.

Poté ji po ¢astech (i se $tavou) napéchujeme do
ykvasaku” — soudku, ktery je uréeny na rychlokvasenou
zeleninu. Navrch poloZime zelny list, zatiZime,
uzavieme a nechame pfi pokojové teploté (kolem 20
°C) 3-5 dni kvasit.

Pokud nemame mini kvasak, pouzZijeme ctyflitrovou
zavarovaci sklenici, postupujeme stejné, na zelny list
vSak postavime plnou pet Iahev ¢i lahev od portského
(taktéz plnou) — maji totiz SirSi dno a presné projdou
hrdlem sklenice. Sklenici ptikryjeme utérkou, nechdme
pfi pokojové teploté 3-5 dni kvasit. BEhem kvaseni
nadobu nepremistujeme. Poté zeleninu pfendame do
sklenic, uzavieme a uchovame v lednici.

Zpravodaj preje dobrou svézZi chut plnou vitamini v boji
s podzimnim nachlazenim. LP

Pocinaje 1. lednem 2015 nabizime mistnim podnikatelim a firmam moznost bezplatné inzerce na webovych strankach a ve Zpravodaji. Kdo

by mél o tuto moznost zajem, kontaktujte nas na emailu: vaclav.nedbal@jestrabi-lhota.cz nebo na telefonu starosty 724 094 331.

" PODEKOVANI, VYZVA a na co se mizete t&3it pristé

Dékuji vSem prispévateliim podzimniho cisla Zpravodaje za cennou spolupraci! Uzdvérka pro prispévky

pristiho Cisla, které vyjde pred Vanoci je 5.12.2015! Zasilejte je, prosim, na m.i.k.i.p.r.i.ch@gmail.com.

Adventni ¢&islo bude zaméfeno na rekapitulaci podzimnich akci, dilezita sdéleni OU, ohlednuti se za

podzimem a celym rokem. Samozifejmé neprijdete ani o novinky ze Skolky, fotbalu, vanocni recept,

apod. Jestirabacek bude plny vanocni tématiky, tvofeni a zabavy. Chcete, aby i vas c¢lanek vysel? Vite o

nécem, o nékom, co - kdo by nemélo ve Zpravodaji chybét (akce, zajimavost...)? Nevahejte napsat!

VSem cCtendrim Zpravodaje preji vydarené Iéto, dovolené a vylety. Lucie Prichystalovd
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Milé malé i velké déti,

prdzdniny sotva zacaly a uZ se zase chystalo do skoly. Ted' uZ za sebou mdte mésic skoly a nebudu
prehdnét, kdyz napisi, Ze za chvili jsou Vdnoce. Podzimni vydadni Jestifdbdacku prindsi vysledky soutézZe:
Chytte Gryzela, ndpad na podzimni tvorfeni pro malé i velké a bdsnicku k podzimnimu naladéni.

Krdsny barevny podzim za Jestfdbdcek preje Lucie Pfichystalovd. (m.ik.i.p.r.i.ch@gmail.com)

Podzimni basnicka

s Pada listi zlaté, rude,
e :\8 je ho plna zahrada.

A co potom bude padat,
az to listi opada.

Potom bude padat snih,
co ho bude na vétvich.

Co ho bude vsude, vsude,
jen to slunko bude rudé.

Kolaz z listi

Budete potiebovat: listy rGznych velikosti barev,

tvarG (pokud chcete, aby byla kolaz trvanliva, listy
vylisujte do sucha —vloZte je do novin, pfehnutého
listu papir a stréte do knih, zatizte), lepidlo, podloZka
Jak na to A:

1. listy rliznych tvard a barev si na suchu, na
necdisto srovnejte do tvaru pozadovanych
zvitat (i jiné)

2. kombinujte, ménte, zdokonalujte

3. aijste se zvifetem spokojeni, listy pfilepte na
¢tvrtku, karton...

Jak na to B:

1. vylisované listy nalepte na ¢tvrtku ¢i karton a
peclivé obstfihnéte

2. nechte poradné zaschnout

3. vyztuzené listy pak mlZete pouzivat pro
opakované kolaze, jako stavebnici porad dokola

4. muzZete dokonce soutézit, kdo co postavi, za jak
dlouho nebo z kolika kus listd...

Nebojte se experiment(, neni, co zkazit. Jen se nechte
unést vlastni bohatou fantazii.
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Chytme Gryzela! Vysledky soutéZe a fotogalerie

Pondélni pozdni odpoledne 14.9.2015 si lovci Gryzela zaslouZzené po tfi¢tvrtérocnim naro¢ném plnéni ukold
zptijemnili spole¢nym setkanim a vyhodnocenim. Bety, Miky a Oli jim prostfednictvim redakce Jestfdbacku a
pana starosty poslali velka podékovani, ocenéni — diplomy a hodnotné ceny. Vsichni soutéZici, pomocnici v lovu
na Gryzela, odvedli perfektni praci! Budeme se na né i na vas ostatni tésit v dalsi soutézi.

Vysledkova listina soutéze ,Chytme Gryzela”

Pomocnici 1.Fadu Stépanka Potizova (7) 138b
Vojta Baloun (12) 132b
Anezka Pofizova (3) 132b
Aneta Vrabcova (9) 124b
Monika Vrabcova (11) 123b

Pomocnici 2.fadu Anicka Kosatova (14) 115b
Filip Rokyta (8) 110b
Naty Koldinska (14) 106b

Pomocnici 3.fadu Niky Malkova (8) 81b
Erca Malek (3) 74b
Naty Rimkova (7) 70b
Pomocnici 4.fadu Radka a Eliska Stranska (5) 64b
Ondra Stransky (8) 63b Moc vam dékujeme, BYLI JSTE PERFEKTNI!
Pomocnici v lihni ;) Kuba Pofiz (2) 132b BETY, MIKY A OLL.
Sima Jansa (1) 85b

Specialni vyznamenani za absolutni samostatnost v plnéni tkoll pro Ani¢ku Kosatovou a Naty Koldinskou, které
se vzdy dozadovaly dalsiho Ukolu a dalsich bonus( a vidy je zajimala spravna odpovéd.
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