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Uvodnik pana starosty

Mili ¢tenafi letniho Zpravodaje,

na zacatku tohoto Uvodniku bych se chtél vénovat anketé, kterou jsme
vytvofili s ohledem na vytvareni nového strategického planu nasi obce.
Viem 33 respondentlim (ocekdval jsem vyssi Gcast, ale budiz), kterym
timto dékuji za nazory, se jako nejakutnéjsi jevi stav komunikaci a
chodnikll v nasi obci, nasledné zasobovani pitnou vodou a bronzovou
pFicku obsadilo vybudovani splaskové kanalizace. Dalsi témata, at uz ve
shodé ¢i rozporu s plany soucasného zastupitelstva zahrneme do praci na
novém strategickém planu.

Chodniky a komunikace jsou, bohuzZel, opravdu v drastickém stavu, a tak
by bylo jednoduché vyclenit financni prostredky, pfipadné se pokusit
ziskat na opravu nékterou z dotaci, které jsou na mistni komunikace a
chodniky vypisovany. Je zde ale jedno duleZité ,ale”. Rozhodli jsme se
totiz pracovat na pfipravach stavby splaskové kanalizace, a to z nejen
z dlvodu snah posunuti nasi obce do 21. stoleti, ale predevsim kvali
informacim o moznosti ziskavani finanénich prostfedk( z dotaci na tuto
stavbu pouze v horizontu pfistich dvou let. Stavba s sebou logicky
ponese vykopové prace na mnoha mistech obce, které by se nevyhnuly
ani rekonstruovanym ¢i novym chodnikiim, a tak by vynakladani
nemalych financnich  prostfedkll vtéto chvili bylo naprosto
kontraproduktivni. Plany na rekonstrukce chodnik(i tedy mame (spolecné
s vefejnym osvétlenim), ale ve fazi nasledujici po vybudovani kanalizace.

DalSim bodem, jak bylo vySe zminéno, je pro Vas zdsobovdni pitnou
vodou v nasi obci. Distribuci, dle dlouhodobé smlouvy s obci, zajistuje
firma Vodos Kolin, kterou jsme v poloviné lofiského roku pozadali o popis
stdvajiciho stavu obecniho vodovodu. Vidét zpravy o soucasném stavu
vodovodu na papife rozhodné nebylo veselym poctenim, a tak jsme
prikrocili k vypracovani planu udrzby a oprav do konce roku 2025, kdy by
kazdy rok méla byt investovana cast financnich prostfedk( na obnovu a
opravy vodovodu. K tomuto kroku nas sice nikdo nenuti, nicméné pokud




nechceme, aby vodovod dale chatral, musime se snazit
o jeho postupnou obnovu, kterd zapocala jiz na podzim
2016 prvni akci v Upravné vody a bude nadale, dle
planu, pokracovat.

Nyni uz k boddim nevztahujicim se k dotazniku.

Jak jsme Vas informovali, pfipravy na rekonstrukci
matefrské skoly se blizi do findle. Na jiném misté tohoto
Zpravodaje o pripravach spojenych s pfesunem pise
mUj kolega mistostarosta Martin Tvrdik. Rekonstrukce
samotna zacne v ¢ervenci a doufejme, Ze se vse stihne
dle planu, a déti ze zapisu tak v prosinci naplni nasi
novou Skolku.
Jednani o sportovnim aredlu fotbalovych hrist
s majitelem (restituentem Rimskokatolickou farnosti
v Koliné) naddle probihaji. Jsou sice dosti obtizna, ale
vsichni véfime, Ze budou uspésné zvladnuta.

Rad bych Vas také ze diky novym
najemctm se zlepsila, a to viditelné, nabidka mistniho

informoval,

obchodu a také restaurace. Novi najemci se snazi a
doufejme, Ze je eldn neopusti nejen kvili nesmyslnym
nafizenim statu, ale predevSiim kvlli Vasemu
pfipadnému nezajmu.

Na konci |éta pofddame, spolecné s fotbalovym
klubem TJ Sokol, poutovou zdbavu, na kterou Vas
srdecné zvu. Pozvdnka na ni je také soucdsti naseho
Zpravodaj.

Léto je asi tim nejlepSim obdobim pro odpocinek,
vyuzijte ho naplno, at mate plno energie a elanu do
druhé pulky roku.

Krasné léto Vam vsem!

Vaclav Nedbal, starosta obce

Okénko mistostarosty

www.jestrabi-lhota.cz

Zde naleznete vsechny informace, jejich podrobnosti
i aktuality!

Obecni urad

Utedni hodiny
Pondéli 7:00 — 13:00 18:00 — 20:00
Utery 7:00 — 13:00
Stieda 7:00 — 13:00 18:00 — 20:00
Ctvrtek 7:00 — 13:00
Patek 7:00 — 13:00

Vazeni spoluobcané,

treti letosni

zpravodaje, diky kterému Vas mohu alespon ¢astec¢né

vrukou drzite jiz vydani

seznamit s pracovni naplni nejen ¢lend zastupitelstva.

Jak jsme Vas jiz informovali v minulém vydani
zpravodaje, podafilo se ndam obdrzet dotaci na
vytouZenou a tolik o¢ekdvanou rekonstrukci materské
Skoly. Dlouh3d léta byla skolka kapacitné nedostacuijici.
Jiz spousta z Vas gzjistila, Ze je od 5.6.2017 skolka
provozovana v prostorach obecniho uUradu. | presto,
Ze je provoz omezeny, jsou nejen déti rady, Zze mohou
do skolky nadale dochazet.

Tomu vSemu predchazely narocné pfripravy.
Obecni knihovna je stdle oteviena v tradi¢nich
hodinach odpoledne,

s omezenym mnozstvim knih. Kapacita je omezena

kazdé pondélni bohuzel
zdlvodu presunu knihovny do prostor podatelny,
kam se vesly pouze 3 z 12 knihoven. Zbyvajici ¢ast
knihoven byla presunuta ke zdi. Vzhledem k tomu, Ze
je knihovna propojena sjednaci mistnosti, bylo
zapotrebi vyklidit i tuto mistnost. Tyto prostory jsou
v soucasnosti vyuZivany jako herna a klidova mistnost.
Dale doslo k omezeni prostor na velké chodbé. Zde
doslo k oddé&leni prostor obecniho Gfadu a MS nizkym
plitkem. Chodba slouZi jako Satna déti. Dalsi omezeni
se tyka pana Mudr. Kulhanka, ktery jezdil 1x mési¢né
ordinovat nejen pro starsi spoluobéany. BohuzZel po
dobu provozu MS na obecnim Gfadé je tato sluzba
prerusena. Z této mistnosti se stala pfipravna svacin a
obédl. Na zdkladé pozadavk( hygienické stanice
v Koliné muselo dojit k dpravdm toalet. Soucasné
toalety v budové byly upraveny snizenim podlahy pro
déti a priddnim umyvadla. Toaleta pro zaméstnance
obecniho Gfadu a MS je fe$ena prenosnymi zachodky.

Pfesun materské Skoly probéhl relativné
hladce diky vybornym organizacnim schopnostem
pani feditelky Romany Balounové, Bc. v soucinnosti s
panem starostou Vaclavem Nedbalem. Vzhledem
k velkému rozsahu akce zapocaly pfipravy jiz po
obdriené informaci o ziskdni dotace. Pan starosta
zajistil bezplatny prondjem prostor na docasné
uskladnéni ¢asti dosavadniho vybaveni a pomducek.
Pani fteditelka MS jiz pocatkem kvétna pozadala



http://www.jestrabi-lhota.cz/
http://www.jestrabi-lhota.cz/

tatinky déti navstévujicich Skolku o pomoc pfi
prestéhovani potifebného vybaveni, hernich prvkd a
neposledni fadé provizorni kuchyné. Béhem dvou
brigdd doSlo k pfesunu potfebného vybaveni a
pomulcek do prostor obecniho uradu, kde doslo
k zajisténi prechodného provozu materské Skoly.
Pfebyvajici a potfebné véci byly prevezeny a
uskladnény v domluvenych prostorech. Nepotfebné a
rozbité véci se umistily do pfistavenych kontejnert. V
soucasnosti  jsou prostory MS pfipraveny
k rekonstrukci. Docasné prostory Skolky jsou plné
funkéni s omezenym poctem Skolacka.

Nyni cekdme na ukonceni a vyhodnoceni
vybérového fizeni na vefejnou zakdzku malého
rozsahu na zhotovitele rekonstrukce Materské Skoly.
Vysledek ndm vSem bude znam 4.7.2017. Doufejme,
Ze celd prestavba probéhne hladce a bude dokoncena
co nejdfive, aby mohlo dojit kopétovnému
nastéhovani materské Skoly. A vSe vraceno do
pGvodniho, léty zabéhlého rezimu.

Po zdarném ukonceni rekonstrukce bude
nasledovat jesté spousty papirovani, nez bude moci
byt kapacita materské Skoly rozsitena. Ale vzhledem k
nasazeni pani feditelky a pana starosty muzZu
s jistotou napsat, ze bude vSe dokonceno v nejkratsim
mozZném terminu.

Zavérem bych Vam vsem rad popfal klidné
letni obdobi. Myslim, Ze si vSichni prfejeme slunecné a
teplé Iéto, abychom mohli travit vétSinu ¢asu venku
na Cerstvém vzduchu a poptipadé u bazénd. Ani svézi
letni destik nam nezkazi naladu, ba naopak.

Martin Tvrdik, mistostarosta obce

Restaurace

Oteviraci doba:
Pondéli az ¢tvrtek 16:00-22:00
Patek 16:00-02:00
Sobota 14:00-2:00
Nedéle 14:00-22:00

Nase nabidka :

e Tocime Staropramen 10 a 12
e Tocime i pravé fezané
e Posledni Sance ochutnat Ostravar 12 cerné
¢ Nabidka chutovek: nakladany hermelin,
utopenec, grilovana klobaska
e Sportovni pfenosy na velkoplosné Tv
¢ MozZnost poradani soukromych vecirkti v
salonku ¢i firemnich party - zajistime od
nabidky obcerstveni az po hudebni produkci
¢ Dale pak mozZnost zapujceni pivniho chlazeni
pro soukromé party a k tomu pivko za super
ceny
Sledujte nas facebook :
https://www.facebook.com/kulturakijl/?fref=ts

RESTAURACE KULTURNI DUM
Vas srdec¢né zve na zabavu pod Sirym nebem

TETOVANKA

ANEB
UZ JE TO TU ZAS, PRISEL TETOVANKY CAS

sobota 15.7.



https://www.facebook.com/kulturakjl/?fref=ts

Sbérny dviir Pripominka svozu

Objemnéjsi odpad nebo ten, ktery nelze vytfiditdo  va3eni spoluobiané, z diivodu pfesunu svozd Flutych

barevnych popelnic, kontejnerd patfi do sbérného popelnic vkladame upraveny rozpis na zbytek roku, také

dvoral je ke stazeni na internetu. Dékujeme za zodpovédné
tridéni odpadu!

BREZEN - LISTOPAD kazda SOBOTA po it st & pi so ne |
proti sokolské | mimo dfeva kazdy tyden 26
garazi 9-10hod 2w
proti drevo lichy tyden :
parkovisti u 10-11 hod a0
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Jiz 70% Cech(l své odpady t¥idi, pfesto v popelnicich stale kon&i velké mnoZstvi vyuzitelnych surovin. Na
obrazku je znazornéno jaky podil, kterého odpadu konciva v éerné popelnici. Objem vytfidéného
odpadu sice postupné narlsta, ale stdle mame co dohanét. Napriklad, Ze zakladnim pravidlem
spravného zachazeni s odpady, je ODPADY VUBEC NEVYTVARET!

Oznameni o prodeji pytlii na komunalni odpad

Specialni pytle od svozové firmy na komunalni dopad budou od 1.1.2017 v prodeji na
Obecnim uradé v Jestrabi Lhoté za cenu 50,- K¢/ks v omezeném mnoistvi do 10ks/rok
na jedno Cislo popisné.




Srdecné gratulujeme a prejeme hlavné zdravi!

Tymova Ludmila nar. 7. 8. — 75 let

Malina Vaclav — zemrel 9. 4. 2017

Uprfimnou soustrast!

Vitdme na svét vSechny nové Lhotacky. Prejeme

vam hlavné zdravi! Narodili se:

David Balaz 8.5.2017
Antonie Prochazkova 19.5.2017
Adam Zach 16.6.2017
Stépan Jansa 20.6.2017

Zdenka Tymova — Damska krejcova
Siti a opravy odévi
Jestfabi Lhota 124

28002 Kolin 2
ICO: 71604791
tel: 606855343

PRACEMINIBAGREM.EU () 602 857100

Jifi Martinek

Jestrabi Lhota 188
info@praceminibagrem.eu
www.praceminibagrem.eu

Zemni a vykopoveé prdce minirypadlem

vykopy jimek, septiky, vodomeérnych sachet, zhlavi studni
vykopy pripojek (kanalizace, voda, plyn, elektrina)

vykopy bazénl a jezirek, terénni Gpravy, skryvky zeminy
jakékoliv jiné vykopy do hloubky az 2,54 m

vykopy zdkladu rodinnych domu, gardzi, zahradnich domkd a jinych mensich staveb

hloubkovy dosah 254 cm

prijezdnd sitka 160 cm

hydraulickd svahovaci lopata Sife 100 cm
podkopové zubové lopaty 30, 50 a 60 cm



http://www.jestrabi-lhota.cz/
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Nové informace z materské 3Skoly jsou tu. VSechny
srdecné zdravim a preji pfijemné c¢teni tfeba nékde u
vody. Jiz v minulém Cisle Zpravodaje jsem Vam psala o
chystané rekonstrukci MS. Této okolnosti jsme museli
pfizpUsobit i program Skolky a vSechny chystané akce
uskutednit jiz vdubnu a kvétnu, nebot derven je
v omezeném rezimu na OU Jesttabi Lhota.

Celodenni vylet do Prahy, ktery byl spolufinancovdn
zdaru od ,Certd” (v minulosti jsme informovali, Ze déti
dostaly darem 3 560,- KE) nemél chybu. Pocasi ndm
pralo a vidéli jsme vSe, co bylo v planu — Narodni
muzeum i Petfin slanovkou a zrcadlovym bludistém.
Jely s ndmi i déti z MS Bychory a vylet to byl opravdu
pékny.

BohuZel jsme nevyuzZili nabizené sportovni prvky od
MAS Zalabi, protoZe jsme jiz chystali stéhovani. Ale
sportu jsme si uZili i tak dost a dost. Napf. na sobotni
akci pfi Olympiadé materskych sSkol nebo pfi sedmi

lekcich Sportovni Skolicky.

K zapisu do nasi Skolky pfislo zacatkem kvétna 17
zajemc(. Od nového skolniho roku je pfijato 6 chlapcl
a 1 divka, 4 déti z Jesttabi Lhoty a 3 déti z Volarny.

=

V kvétnu jsme také jako kazdé jaro navstivili pani
zubarku BroZovou v jeji kolinské ordinaci a pfipravili
maminkam besidku s dareckem k jejich svatku.

11.05.2011

Privitali jsme i déti z Materské Skoly Sany a pozvali je
na predstaveni klauna TG, TG s dopravni tematikou a
to v mistnim Kulturnim domé.

V zavéru naseho pobytu ve ,staré“ MS si svou
stfedoskolni praxi v nasi organizaci vyzkousely dvé

praktikantky, na které déti jesté dnes rady vzpominaji.

23. 5. 2017 se na Skolni zahradé uskutecnila zavérecna
besidka skolaky,
vyhodnocenim celoroéniho projektu Rodina spolu

s pasovanim  predskolakll na
(kdy musim jesté jednou podékovat vsem rodinam za
aktivni pfistup pfi plnéni jednotlivych Ukoll ©) a
(ptdnich i

posledni prohlidkou vSech prostor(

sklepnich) ve ,staré” skolce.




No a prvni Cervnovy patek nejstarsi déti dosly do San,
opekly si burty a prenocovaly bez rodica. Zvladly i nocni
vypravu za plySovym pokladem. Rano uZ nastoupili
tatinkové na posledni ¢ast stéhovani a vyklizeni Skolky (i
jim patfi podékovani za opravdovou pomoc). V pondéli 5.
6. jsme se jiz schazeli na obecnim Uradé, kde mame
k dispozici velmi pékné prostory, za jejichZ propujceni a
pfipravu dékujeme véem zucastnénym.

Budeme si prat, abychom tohoto azylu vyuzivali co
mozna nejkratsi dobu a brzy se stéhovali zpét do ,,nové“
Skolic¢ky. Tuto dobu cekani si zpfijemnujeme napt. s pani
knihovnici pod ofechem pfi dalSim seznamovanim
s knihou, dopolednim i odpolednim cvi¢enim na stejném
misté, kde se jiz nyni s vami vSemi setkdvame a zdravime.
Hreje nam k tomu slunicko, zpivaji ptaci a my se vsichni

tésime na krasné letni dny, dobu prazdnin a dovolenych.

Budte na sebe opatrni, hodné odpocivejte a po
prazdnindch nejen na téchto strankach se tésim na dalsi

setkani. Romana Balounova

. Olympiada materskych skol

Od jara 2013 spolupracuje mistni akéni skupina (MAS)
»Zalabi, z. s.“ s partnerskou MAS ,Lipa pro venkov, z. s.”
na projektu ,Putovni olympidda matefskych skol -
sportovani nejen pro radost”. Cely rocni cyklus projektu
je na jare zahdjen rozvozem rlznych hernich prvkd, kdy
kazd4 zapojenad MS ma moznost je 14 dni vyuZivat.

Dalsi projektu je
atmosféru détskych olympijskych her, ve kterém si déti

casti regionalni kolo navozujici
méfi sily ve tfindcti riznych sportovnich disciplinach.

20. kvétna 2017 probéhlo jiz 5. regionalni kolo této ¢asti
projektu v Jestfabi Lhoté. Olympiady se zucastnilo 12
mateiskych skol, z okruhu ¢lent MAS Zalabi: Veltruby,
Velky Osek, Stary Kolin, Tynec nad Labem, Ovcary,
Krakovany, Jestfabi Lhota, Bychory, Opolany, Ohare,
Zehun, Hlave¢nik (Zizelice se letos omluvily). Jako kazdy
rok tato akce zaznamenala vysokou Ucast nejen rodi¢ll a
prarodici déti, ale také pratel sportu a zastupcl
zapojenych obci. Akci zahdjil a slovem provazel Jan
Svoboda zJesttabi Lhoty, plvodem ze Lhoty Uhlirské,
nejen vsem sportovclim znamy organizator, nadsenec a
nezmar, ktery je ,, dusi“ projektu a vaha celé akce lezi na
jeho bedrech. Symbolickou olympijskou pochoden nesla
tentokrat pani feditelka zMS Opolany Eva Zilkova.
Tradi¢nim symbolem pro tuto Olympiddu MS je Katka
reprezentantka v hodu

Safrankova ceskd atletka,

Kladivem, letos vSak musela na zavody

v némeckém Halle. Olympijskd vlajka zavlala,
vyletély bilé holubice, sportovni klani mohlo zacit.
Déti se vydaly na jednotliva stanovisté: skok do
dalky, hazeni mickem, hazeni pytlikem na cil,
hopsani na mici, slalom, kopani mi¢e na branku,
skakani v pytli, a jesté dalsi discipliny, ve kterych
se déti krasné vyradily a pékné zahraly, nebot
pocasi zrovha moc nepfalo.

Po wvystfidani vSech stanovist se vSichni mali
sportovci odebrali do stan(i na obderstveni a maly
odpocinek pred findle: béh na 40 m chlapcl i
divek, hod pytlikem do dalky chlapcl i divek a
nakonec smiSend Stafeta na 4 x 40 m, nejvétSim
zazitkem je vidy Stafeta, kdy hristé doslova boufi a
mali sprintefi makaji ze vsech sil hnani silou hlas
vsech fandicich.

Nejlepsi tfi sportovci ze vSech disciplin stali na
stupnich vitézl. Medaile jim predali kapitan sledge
hokejové reprezentace Zdenék Safrdnek, kapitan
kolinskych basketbalistd David Machaé, starosta
Lhota
manazerka MAS Zalabi Tereza BeneSova.

obce Jestrabi pan Vaclav Nedbal a
Od vérnych sponzorl dostali vitézové hodnotné
darky. VSem sponzor(im velice dékujeme.

sportovnim

Vsechny déti byly po narocném

zapoleni odménény pamétnimi medailemi a
diplomy. Ukonéeni Olympiady MS zajistila pani
ucitelka Nela Smutna z MS Velky Osek. Velky dik

patfi vSéem, ktefi jsou do tohoto projektu zapojeni

a vénuji mu svij volny ¢as a veliké usili.




Ucastnikdm, véem kdo se na organizaci, pfipravach ... podileli, dékujeme! Vazime si vasi prace,

spoluprdce a udrZzovani tak prekrasné spolecenské tradice v obci.



Obec Jestrabi Lhota a TJ Sokol Jestrabi Lhota
Véas s deéné zvou na

POUTOVOU
ZAB

sobota 19.8.

HYi$t& Jestiabi Lhota/
Vstupné 100,~K¢ |

20:00 _

NACHLUPY VUSKEMBAN |

mp




. Hledame trenéry!

Hleddme fotbalové trenéry mladeze zkusené i
zalinajici!
Chtél bych touto cestou oslovit vSechny ¢leny nebo

pfiznivce fotbalového klubu, aby nam pomohli
s vychovou mladych fotbalist(.
Neni dalezity vék, vzdélani ¢i fotbalovi zkusenosti, staci
chut a trpélivost pracovat s détmi.
Finan¢ni odména.
Kontakt: Jan Svoboda 608 466 977,
svoboda.lhota@seznam.cz

Aktuality z FOTBALU muZete sledovat zde:

http://jestrabilhota.cz/

http://lhotafotbal.net/

. Vitézové I.A krajskeé tridy

STARSI ZACI T) SOKOL JESTRABI LHOTA -
VITEZI KRAJSKE I.A TRIDY !!!111111111

Posledni utkani sezény jsme jeli VYHRAT do
Kosmonos a to se nam také podafilo a takovym
zpusobem, Ze jsme domaci do Zadné Sance
nepustili. Sami jsme hned v Uvodu utkani a hlavné
pfi pfijezdu zaskocili domaci tim, Ze jsme na utkani
pfijeli plnym autobusem divakd. V dvodu utkani se
nam podafrilo dat gol. Dalsi Sance prichazeli, ale do
konce utkdni se nam Zadnd Sance nepovedla
proménit. Domaci mancaft i pres velkou podporu
rozhodc¢iho nemél zadnou prilezitost ke skorovani,
nasi hraci vse dobfe uhrali. Divaci dnes byli nasim
dvanactym hracem a za to jim patti dik.

Za celou sezdonu chci podékovat jak hracim,
rodicdm, fanouskim, tak také obci za podporu
Lhoteckého fotbalu. Preji tém, co odchdzeji do
dorostu hodné Stésti. Ddle preji koncicimu
trenérovi, at se mu dafi v dalsi Staci ve Velimi u
dorostu aspon tak dobfe jako ve Lhoté.

VITEZOVE PRVNI "A" TRIDY LHOTA DO TOHO!



http://jestrabilhota.cz/
http://lhotafotbal.net/

Krasné prazdniny vSem!

. Nabor do fotbalové Skolicky

Hledame talenty
od pfirody

.‘!}

Mésicndborﬁ

Na ndbor vas zve Fotbalova asociace Ceské republiky a

TJ SOKOL JESTRABI LHOTA

Misto konani SPORTOVNIi AREAL
TJ SOKOL JESTRABI LHOTA

Datumaéas KAZDOU STREDU OD 17 HOD.
KAZDOU SOBOTU OD 10 HOD.

Kontakt Skolicka — 721 186 037 L.
Mladsi pripravka — 722 805 658, 733 382 051, 723 952 274

Dailsi informace : .
www. jestrabilhota.cz

HLEDAME NOVE HVEZDICKY, MOZNA BUDOUCT REPREZENTANTY!
Privedte svého malého fotbalistu nebo fotbalistku do naseho fotbalového klubul

mujprvnigol.cz
e oo C) R a0 2D,

www.fotbal.cz Clenstvi ve FACR prinasi véem &lenim mnoho vyhod a slev clenstvi.fotbal.cz



Détsky den

Letni tvo

Letosni Détsky den se v nasi obci uskutecnil 4. ¢ervna za
hristém TJ Sokol
organizatorem byl mistostarosta Martin Tvrdik. Byl

a autorem jeho koncepce a
pojat jako ,hry bez hranic”.

Ptipraveno bylo celkem 12 stanovist, kterd ddkladné
provéfila bystrost, trpélivost, znalosti a c¢asto také
Okruh dovednostnich
disciplin byl zakonéen na poslednim stanovisti, kde déti

odvahu malych navstévnikd.
Cekalo opékani buftikd. Mimo to se mohly déti
(pfedevsim ty mladsi) vyradit na nafukovacim hradu.
Obecni urad timto dékuje vSsem malym i velkym
Gcastnikdim akce a hlavné pomocnikdim, ktefi
zabezpedili jednotlivé dovednostni discipliny.

| pres neprizen takrka aprilového pocasi véfime, ze se

,hry bez hranic” vydafily a détem se libily.

s gt S A

JOGA

VYUZUTE SVOJI PRIROZENOST
JOGA PODLE PRIRODY

Za priznivého pocasi, kazdou nedéli.
Zaciname 18.6.2017, fotbalové hristé Jestrabi
Lhota v 18,30h.
Vhodné pro vSechny vékové kategorie (joga,
posilovani, cviky proti bolesti zad, pilates, strecink,
relaxace).
Vhodné obleceni, karimatku. Kazda hodina 50K¢.
Stiepinova Martina (instruktor osvédceni Fit
Systém CISA, EFPE-IFAA). Informace:
kmartina@email.cz, Tel: 607 892 888

JOGA UMOZNUJE OBYCEJNYM LIDEM ZiT
NEOBYCEJNY ZIVOT V HARMONII
( SRi TRIUMVALAI KRISNAMACARIJA )

25. cervna v nedéli odpoledne za krdsného,
pfiméfené letniho pocasi jsme roztdhli barveni
pfimo pod ofechem. Témér 10 Sikovnym tvorfivclm
obtézkanych kaminky, oblazky i balvanem se
podafrilo udélat z nich barevné brouky, hady, motyly,
popisky bylinek ... Bylo to velmi ptijemné odpoledne
s barvami, kdvou, pfijemnym letnim vétrikem. Snad i

vy, co jste nemohli pfrijit, jste méli tak vydarené

LP
> el i = Y

B *""5»""’%_
» 9O

odpoledne.



http://www.joga999.cz/pravidelne.html
http://www.joga999.cz/pravidelne.html
http://www.joga999.cz/pravidelne.html
mailto:kmartina@email.cz
http://www.joga999.cz/praxe.html
http://www.joga999.cz/praxe.html
http://www.joga999.cz/dynamicke.html
http://www.joga999.cz/dynamicke.html

. Letni Cteni po

MS v knih

Pfedprazdninové Nékde maiji letni kino, nékde maji hudebni festival,

g Cteni jsme sdétmi | ve Lhoté mame Letni noéni ¢teni pod ofechem.
/,g«;\:‘ Vénli)){(al'l feStOVgrl;i_ ? Letos jiz druhy ro¢nik :). PFijdte relaxovat.
78S muttikuture. - Lbjel V sobotu 12.8.2017 od 21hod
f {\, jsme  pll  svéta | B ————
e >4 rGznymi dopravnimi %:- CLIRESR P
\ ’] prostiedky, cetli o i e

‘ delfinovi uvizlém | & o '

Barbora HAMBLIN

< vsiti. A nakonec

FLANDLL VE SKOLCE s prekrasnou knizkou
Fobsdy o e prciisy. koo o) Flandilkovi

o vymysleli,

jak pfijmout ve Skolce nového kamarada z cizi
zemé, kdyz nemluvi jako my, jak by bylo
nam...divili byste se, jak snadné feSeni bylo to
nejlepsi. Déti byly jako obvykle skvélé, pracovité,
veselé i napadité. Uz ted se téSim na pristé, kdyz

= )&3 -
Letos budeme cist:

pauza bude trochu delsi. LP M al)" praiSk),’

erotikon

Patrik Hart!

Na co se te

Mili ctendri,
. , , . . . Napinaed, v:rerulk'i. dojennnd, ZEbavna, plekvapivk kn:fu' A :?“
V pribéhu léta dojde kvelké vyméné knih ot sens
zvypUjéniho fondu Kutné Hory. Zaroven co
nejdfive odesSlu objedndavku do sprateleného
nakladatelstvi, kde jiz nyni mdme v rezervaci velké

trhaky letosniho léta.

Pfes léto bude skutecné co Cist. Nebojte :).

Omezeny provoz nam ubral pouze prostor, | s gsebou: néco pohodIného, z ¢eho se vdm bude dobie
v nejmensim neubral na moZnostech vyptjcek ani poslouchat  (sedatko, kresilko, lehatko, deka,

na fungovani knihovny. Tésim se na vas kazdé | karimatka...) a cokoli dalsiho, co vdm poslech zpFijemni
pondéli od 17hod v kancelafi OU. LP (piti, obcerstveni), vhodné obleceni do letni noci ...

%\%}“ PODEKOVANI, VYZVA a na co se miizete tésit pristé

Dékuji véem prispévatelim Zpravodaje za v€asné zaslani prispévk( a kvalitni zpracovani. Cenim si vasi
spoluprace! Uzavérka pro pfispévky pfistiho &isla, které vyjde V ZARI, bude 16.9.2017! Zasilejte je,
prosim, na m.i.k.i.p.r.i.ch@gmail.com. Zafijové vydani prinese tradi¢né dllezité informace z chodu obce

pro dalsi Ctvrtleti i ohlednuti se a létem. Samoziejmé neprijdete ani o udalosti ze Skolky, knihovny,

fotbalu, hospody, recept, pozvanky na akce apod. Chcete, aby i vas ¢lanek vysel? Vite o né¢em, o nékom,

co - kdo by nemélo ve Zpravodaji chybét (akce, zajimavost..)? Nevahejte napsat! Vsem ctendrim

Zpravodaje preji krasné léto, s prijemnym pocasim, prima zdZitky, setkdnimi a stastnymi ndvraty z cest.
Lucie Prichystalovad


mailto:m.i.k.i.p.r.i.ch@gmail.com
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>~ Bananovomangova ...

AN

Mozkovna

... zmrzlina.

Potiebujete: banan, mango, vykonny
mixér/sekacek. Podle chuti: voda nebo
smetana, jogurt, tvaroh, bylinky jako je napf.
mata ...

Postup: Nakrdjeny banan, mango dejte zmrazit.

Po vyjmuti z mrazaku nechte mirné povolit.
|

R = .
Ovoce nasypte do mixéru. Prilijte trochu vody.

Ja preferuji spi$ jogurt nebo trochu tvarohu. Ale

zvolte sami, co vam vice chutna.
- ’,,';f’,_. T

¢,
el

- \
Trpélivé mixujte do krémovité konzistence.

Konzumujte ihned. Podavat mlzete

v kornoutcich, misti¢kach, sklenickach i nechat
znovu zatvrdnout v nanukovych tvofitkach.
Cerstva je vak nejlepsi!

e~

- V'

-

F 4
& 4
; y
Vhodné jako odpoledni svacinka. Lze
samoziejmé obménovat ovoce, krémovy zaklad
udrzuje mrazeny banan.
Svéii léto. LP
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VODOROVNE: A. Pfitok Moravy; skoro (slovensky); pohodIna Zidle
(slovensky). - B. 1. tajenka. - C. Obyvatel Polynésie; rostlina
laskavec; ¢lanky. - D. Cyklohexanon; ohyb trupu; odtud (knizné);
Cesky basnik. - E. Zkratka Prazského kulturniho stfediska; topivo;
SPZ Nachoda; druh elementarni ¢astice; pysky. - F. Obec v okrese
Prerov; latinsky "ptak"; jihoamericky hlodavec; citoslovce skoku. -
G. Zabijackové pochoutky; balkdanské smrky; ozyvat se jako ovce.
- H. 2. tajenka. - I. Druh lamy; ¢eské mésto; kytovec.

SVISLE: 1. Mald osa (slovensky); obilniny. - 2. PIaténé pfistresi;
stepni trava. - 3. Nas byvaly sprintér; spojeni tramu. - 4. Sarmat;
svriek povozu. - 5. Nas grafik (Karel); kujné nerosty; oznaceni
nasich letadel. - 6. Pokojova kvétina; div¢i jméno. - 7. N&s
knihvazacsky podnik; uto¢na akce v Sermu. - 8. Cizi muzské jméno;
dcera Tantalova. - 9. Spanélsky "more"; opét; klan. -

10. Starofecka popohfebni obét; znaménko na tvafri. -

11. Okapova roura (oblastné); gnu. - 12. HmyzozZravec (knizné);
kyan. - 13. Solmizacni slabika; starorecka filozoficka Skola; SPZ
Blanska. - 14. Podnik v Novém Mésté nad Metuji; némecky "pan".
- 15. Byvaly nazev Thajska; ¢ast kosile. - 16. Pohybovat se
vzduchem; druh antilopy. - 17. Druh UcesU; ¢ast nabytku.



JESTRABACEK

Mili mali i velci ctendri Jestrabacku!
Mdme tu zase prdzdniny! Prdzdninovému a vdnocnimu vyddni pisi uvodnik nejradéji :). Je to
jednoduché, uzivejte léta, vyletd, blbnuti, zaZitk( i odpocinku do sytosti, jak jen to jde! At vam ty krdsné
letni dny plné slunicka i osvéZujicich boufek moc rychle neutecou a neproklouznou mezi prsty. Pri pristim
vyddni uZ budete opét sedét v lavicich. Budte na sebe opatrni. Krdsné léto!
Lucie Pfichystalovad
(m.iki.p.r.i.ch@gmail.com)

VIci mak

Neprehlédne zadny ptak,
v poli rostly vI¢i mak,
jeho kvét je jasné rudy,
nevonici, prosty, chudy.

Bohaty je svoji krasou,
kvéty maku plvabné jsou,
maji lehkost, kouzlo, lesk,

do srdce mi vnasi stesk.

Maku kvét da klid a mlci,
i kdyZ nese ndazev vlci,
pestry je, ma barvu krve,
roste dnes, kvetl i prve.

VI¢i mak bdi v poli s klasky,
hleda k sobé modré krésky,
chrpa ta je maku sestrou,
tvofi spolu krasu pestrou.

Zdroj: http://www.predskolaci.cz/vici-maky 1 7509

Tato vseobecné zndmd kvétina mad spoustu lidovych
ndzvi, jako je ohnicek, cCervdnci, Makovd panenka,
pleskdnek a dalsi.

Na ceském uzemi se s nim hojné setkdvame v polnich
kulturdch, na rumistich, uhorech, navdzkdch a jinych
obnaZenych puddch, predevsim v teplejSich oblastech
od niZin do podhuri. U nds kvete od kvétna do srpna,
pfi priznivé teplém pocasi azZ do fijna.



http://www.predskolaci.cz/vlci-mak/17569
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10 cl ananasového dzZusu s duzZinou, 5 cl kokosové
$tavy €i dZusu, 1 cl smetany (12%)

Na pét kostek ledu v shakeru nalijte dzus, $tavu a
smetanu a poradné promichejte - zhruba jednu minutu.
Do vychlazené sklenice vsypte par kostek ledu, pres
sitko vlijte koktejl a ozdobte kouskem ananasu s
koktejlovou tresni. Nealkoholickou variantu
nejznaméjsiho koktejlu, ktery slavi Uspéch od 50. let
minulého stoleti, si oblibi i mladsi déti. Misto dZusu

mUzZete rozmixovat ananas.

Ovocné, bylinkové  kostky ledu, anebo i

s prekvapenim. Do vody se da zamrazit lecos. Treba
ZuZzovy medvidek. Ve dzbanu s vodou i ve sklenicich
nadélaji takové kostky hodné parady, veseli i Gsméva.

Do formovace na led vyskladejte listky bylinek (mata,
medunka ... nebo drobné ovoce, jako jsou maliny,
boravky, rybiz, tfesné, ale i kousky citrénu, limetky ...,
zalijte vodou a nechte zmrazit. Po Uplném zmrznuti
s formicek vyklepnéte a pfripravte do sklenic i
dzbanu, v Cisté vodé nebo

nejlépe vyniknou

kontrastujicim dZusu.

Makovicka
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